
ектор АО "Комбинат питания" Директор Государственное

V

Воронин А. Н.

22 октября 2026

1НЮ №  3 6 8 1 1 8  о т  2 3  о кт я б р я  2 0 2 6  г.

СОГЛАСОВАНО
учреждение основная 

школа N2 2 г. Октябрьск

' М еню!----Т лЪ  /O '/У ГБОУ СОШ №  2 z .O K m H 6 p b m ff^ ^ j^
н̂ц .....Гр^ ^^-;б«И 1цевая ценность

Наименование блюда Выход
ьелки 1 Жиры 1 Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0 ,4 9 ,8 38 Десерт фруктовый 100

1 5 ,2 7 6 1 8 ,4 9 8 5 7 ,7 4 5 5 0 6 ,4 6 2 Оладьи с молоком сгущенным 200
,0 ,2 , 0 ,051 15,01 5 7 ,2 6 7 Чай с сахаром 200

15,876 16,549 82,555 601,729 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

WS ^ p e soea Е. В./ 

/Берген И. 3./



Меню № 371324 от 23 октября 2026 г.

АО "Комбинат питания"
И.о. директора ГОСУДАРС 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРОЮ 
ШКОЛА № 2 ГОР'

Воронин А. Н.

22 октября 2026

Белки

П ищ евая ценность

Жиры Углеводы

Меню ГБО У СО Ш М  2 г.Ок.
Наименование блюда

ККал

СОГЛАСОВАНО
БЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
(БЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Маргвелашвили М. О.

Выход

Завтрак 5-11 классы
0,4

14,665 17,904

I 9,8 

1 81,148

1 38 

564,348

\Десврт фруктовый 
\Оладьис молоком сгущенным

....................................................
100
250

0,2 1 0,051 ; 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
15,265 17,955 1 105,958 659,615 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 i 9,951 89,292 [Салат из белокочанной капусты 100

5,933 1 5,378 i 23,215{ I 159,475 \ Суп картофельный с горохом 250
7,201 i 9,414 1 11,784 I 158,764 \ Тефтели с соусом 1 100
8,715 6,46 1 32,561 1 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая \ 180
0,9 21,06 I  84,6 \Сок фруктовый 180

2,28 0,27 i 14,91 I 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624

; : 
57 \Хлеб ржаной 030

28,232 26,827 123,105 895,902 г Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 133.65

АО "Комбинат питания" Главный технолог ова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор____ 'Берген И. 3./



'Комбинат питания"

Воронин А. Н.

22 октября 2026

Директор Государственное
ЮГЛАСОВАНО

;ение основная 
№ 2 г. Октябрьск

Меню ГБОУ С О Ш М  2 г .О к т я т к Ш В З
я ;  ' Т ^ Т Я б Р Ь С К  c E ^ q

П ищ евая
f---- « М —

> * 7 / Наименование * . Выход
ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0.4 1 9,8 38 Десерт фруктовый 100

15,276
..................

16,498 57,745 506,462 Оладьи с молоком сгущенным 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

15,876 16.549 82,555 6 0 1 ,7 2 9

Завтрак 5-II классы ОВЗ
0,4 9,8 38 [Десерт фруктовый 100

14,665 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром ............................. 2 0 0 ..............................

15,265 17,955 105,958 6 5 9 ,6 1 5

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,929 3,003 5,968 1 53,564 IСалат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом ... ....................100_ _
6,802 11,114 12,623 ; 123,904 I Тефтели с соусом "" .....................0 9 0 .............................

7,716 5,384 1 26 ,Й З I 232,585 1Каша гречневая рассыпчатая 150
0,9 21,06 I 84,6 IСок фруктовый •. 180
1,52 0,18 ! 9,94 i

........................ i
45,2 1Хлеб пшеничный 020

1,102
........................ •

0,2 5 6,416 38 \Хлеб ржаной 020
23,715 24,183 100,902 7 05 ,433

Обед 5-11 классы ОВЗ •

1.55 5,005 1 9,951 i 89,292 Салат из беюкочанной капусты j 100
5,933 { 5,378 1 23,215 i

........................ i
159,475 1Суп картофельный с гороха» .................'•.......2 5 0 ...............................

7.201 j 9,414 1 11,784 .158,764 1Тефтели с соусом 1 100
8,715 1 6,46

........................ j,
32,561 278.971 Каша гречневая рассыпчатая 180

0,9 {
?....... .................J,

21,06 1 84,6 Сок фруктовый 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030  ■

1,653 0,3 j 9,624 57 \Хлеб ржаной '■.............030 ..............................

20,232 26,827 123,105 8 95 ,902

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса fov6.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97;
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37; 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11; 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полднш ): 193.22

Главный техначог . . ^ /^^Ш ^езова Е. В. 

Бухгачтер-кшькулятор  . -  - ^  '  Вергеи И. 3.



.0  "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

22 октября 2026

Директор Государственное 
области основная общеоб|

369897 от 23 октября 2026 г.

ОГЛАСОВАНО
|8ждение Самарской 

:ого округа Октябрьск 
Самарской области

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск Мно
ценность

Белки Жиры Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,4

14,665

0,2

17,904

0,051

9,8 38 '\Десерт фруктовый
81,148

15,01

564,348

57,267

Оладьи с молоком сгущенным
100
'250

Чай с сахаром 200
15,265 17,955 105,958 659,615 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.); 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

•ова Е. В./ 

/Берген И. 3J



АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное 6юджех|^(^^щ^|в^^^^вц|Ь|]ыЦс^чреждение Самарской 

области основная o б щ e o б pa э ^ J ^J ^ l^Й ^и зM n ^ i^ '^ ^ ^ )|^ ^  округа Октябрьск
Y»‘»“£ V \\ Самарской области1а

Воронин А. Н.

22 октября 2026

ценность
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------■

Наименование блюда Выход
Белки 1 Жиры 1 Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,4 1 9,8 ; 38 

; \Десерт фруктовый 100
14,665 1 17,904 1 8 1 ,148 1 564 ,3 4 8 [Оладьи с молоком сгущенным

...... ....................... ...
250

0,2 i 0,051 1 15,01 1 57 ,267 1 Чай с сахаром 200
1 5 ,2 6 5 1 7 ,9 5 5 1 0 5 ,9 5 8 6 5 9 ,6 1 5

Обед 5-11 классы СВО
1,55 5 ,005 1 9,951 8 9 ,292 [Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5 ,378 23 ,2 1 5 1 159,475 \Суп картофельный с горохом ........... Jso....
7,201 9 ,414 11,784 1 158,764 \ Тефтели с соусом 100
8 ,715 6,48 32,561 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая 180

0 ,9 2 1 ,0 6 8 4 ,6 \Сок фруктовый ^ 180
2,28 0,27  ; 14,91 6 7 ,8 ХХлеб пшеничный 030

1,653 0,3  1 9 ,624 57 \Хлеб ржаной 030
2 8 ,2 3 2 2 6 ,8 2 7 1 2 3 ,1 0 5 8 9 5 ,9 0 2 '

АО "Комбинат питания"

Ст оимост ь комплекса (руб:) (5-11 классы ): 1 смена (завт рак, обед): 229.11:
(5-11 классы ): 2 смена (обед. полд 1̂ ик): 193.22

Главны й т ехн о ло г ________________ _________________ (^ ^ ^^^^о ^р езо ва  Е. В.

Бухгалт ер-калькулят ор iБерген И. 3.



ip АО "Комбинат питания"
Директор Государственное 

области основная

Воронин А. Н.

22 октября 2026

Меню ГБОУ СОШ №  2 г.

Меню № 370895 от 23 октября 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение Самарской 
«тородского округа Октябрьск 
^  Самарской области 

%

---------- г.» J  .it J
. ^ 4 7 6 ^ ценность

Белки 1 Жиры 1 Углеводы ККал

Октябрьс!^^^
Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВО
0,929 i 3,003 5,968 53,564 \Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,58 \Суп картофельный с горохом ............ш .........1....
6,802 11,114 12,623 123,904 \ Тефтели с соусом ............. 090..............
7,716 1 5,384 26,323 232,585 [Каша гречневая рассыпчатая 150

0,9 I 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной ............. 020..............
23,715 24,183 100,902 705,433 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3./


