
зования,.

УТВЕРЖДАЮ 
 ̂  ̂ ^  leKTopa государственного бюджетного 

^^^^^gЙ!̂ aз,pвятeлbнЫ^^?^^ Самарской области основная
I  )ла N° 2 городского округа Октябрьск

Самарской области

Меню СП "Детский сад № 2 "ГВ 0 ^^

22 октября

Маргвелашвили М.О.

на

2 г.о.Октябрьск 

2026 года
от Зх до 7 лет

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки 1 Жиры 1 Углеводы { Ккал

Завтрак
5,31 0,22 1,51 110,82 Омлет натуральный 60
0,22 3,67 2,31 13,80 Икра кабачковая для детского питания 18
3,67 3,07 15,82 107,00 Какао с молоком 180
3,07 3,07 23,99 106,99 Батон нарезной 35

12,27 10,03 43,63 338,61 ИТОГО: 293

2-й Завтрак
3,48 3,00 4,80 60,0 Кисломолочный продукт (кефир) 120

2,0416667 2,07 13,36 83,3 Вафля 25
5,52 5,07 18,16 143,33 ИТОГО: 145

Обед  '

1 2,55 4,95 46,45 Салат из картофеля с солёными огурцами 50
5,31 4,14 12,35 108 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200
3,58 2,02 0,16 34,12 Фjэикaдeльки мясные 20
9,76 9,09 3,87 137,17 Печень говяжья по строгановски 58
8,88 6,29 39,95 251,99 Каша рассыпчатая гречневая .  167
0,44 0,02 27,77 113 Компот из сушеных фруктов 180

2,706 0,492 13,694 71,34 Хлеб ржаной 41
31,68 24,60 102,74 762,07 ИТОГО: 716

Уплотненный полдник
15,96 5,64 11,51 160,50 Биточки рыбные запеченные 120
2,71 4,82 12,46 104,00 Капуста тушеная 130
0,10 0,02 8,40 33,94 Чай с сахаром 180
2,76 0,35 16,91 82,25 Хлеб пшеничный 35
1Д2 0,37 15,72 71,11 Плоды свежие (банан) 125

22,65 11,21 64,99 451,79 ИТОГО: 590

Медсестра СП "Детский сад N2 2ТБ0У ООШ N9 2 г.о.Октябрьск; Землякова О.Г



общее

УТВЕРЖДАЮ 
И;6* Дирч(рт̂ )̂  государственного бюджетного 

!^^^^Льного учрё^ёй)^я Самарской области основная 
^^Лветельиэя шфла̂  Ш  ̂городского округа Октябрьск

с  | |  го , Ол-ябвьск | |  = ?  о , Самарской области

' Ч 1 \ #
Маргвелашвили М.О.

-с 7
Меню СП "Детский сад № 2"ГБ0У00Ш 2:^^Ьнт ябрьс1<  

22 октября 2026 годана
от 1 года до З х  лет

Пищевая ценность
U  э  ш к д а ы / ^ о э  L1 ы о  п  л и*\ п  э R k i v d  Л

Белки 1 Жиры 1 Углеводы | Ккал
П а И п Л с н и о а п И с  U /ln j/ i^ a D O IA U ^

Завтрак
5,31 0,18 1,51 110,82 Омлет натуральный 60
0,18 3,06 2,31 11,50 Икра кабачковая для детского питания 15
3,06 2,19 15,82 89,17 Какао с молоком 150
2,19 2,19 23,99 76,42 Батон нарезной 25

10,74 7,63 43,63 287,91 ИТОГО: 250

2-й Завтрак
3,48 3,00 4,80 60,0 Кисломолочный продукт (кефир) 120
2,04 2,07 13,36 83,3 Вафля 25
5,52 5,07 18,16 143,33 ИТОГО: 145

Обед
0,7 1,785 3,465 32,515 Салат из [̂Л-офеля с солёными огурцами 35

4,78 3,73 11,12 97,2 Суп картофельный с мясными фрикадельками 180
44,70 25,30 2,00 426,50 ■фрикадельки мясные 250
8,08 7,52 3,20 113,52 Печень говяжья по строгановски 48
7,02 4,97 31,57 199,18 Кэша рассыпчатая гречневая 132
0,37 0,02 23,14 94,17 КомпОт из сушеных фруктов , 150
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 30

67,63 43,68 84,52 1015,28 ИТОГО: 825

Уплотненный полдник
14,63 5,17 10,55 147,13 Котлеты рыбные запеченные 110
2,71 4,82 12,46 104,00 Капуста тушеная 130
0,08 0,02 7,00 28,28 Чай с сахаром 150
1,97 0,25 12,08 58,75 Хлеб пшеничный 25
1,12 0,37 15,72 71,11 Плоды свежие (банан) 125

20,51 10,63 57,80 409,26 ИТОГО: 540

Медсестра СП "Детский сад № 2"ГБ0У ООШ № 2 г.о.Октябрьск: Землякова О.Г.


