
/ й

■ р у ^ ) ^ д Й ? ^ к т о р  А О  "К о м б и н а т  п и та н и я "
Директор Государственное

В о р о н и н  А . Н.

20 октября 2026

СОГЛАСОВАНО
i учреждение основная 

^кшкола Ый 2 г. О ктябрьск

.VA

Меню № 368118 от 23 октября 2026 г.

ценность .......................................................  ....
Выход

1 Углеводы 1 ККал
АЯ Cin I T I ^ O  v I J < *  ПИ V Vvl 1\//Л,€Л

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26: 3,22 \Огурцы консервированные 1

10,283 i 7,178 55,068 1 309,971 !
\Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 
[куриное) 240

:

0.08 ! 1 28,052 127,76 Компот из свежих яблок 1.......... Job.......... .............
1,52 1 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
13,545 7,558 99,736 524,151 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгттер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3-./



А О  "К о м б и н а т  п и та н и я "

В о р о н и н  А . Н.

20 октября 2026

и .о . директора Г0СУДА1 
У ЧР ЕЖ Д ЕН И Е CAMAPCI 

Ш КО ЛА № 2 rO R

л ^ / 6 3  2 5 ' ценность
D̂ RII ■^^^иры 1 Углеводы | ККал

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октя

СОГЛАСОВАНО
|Б Щ Е 0Б Р А 3 0В А Т Е Л Ь Н 0Е  

Щ ЕО БРАЗО ВАТЕЛЬНАЯ 
САМ АРС КО Й О БЛАСТИ

М а р гв е л а ш в и л и  М . О.

Меню № 371324 от 23 октября 2026 г.

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,56 ! 0,26 1 3,22 1 Огурцы консервированные 030

10,283 1 7,178 i 55,068

:

\ 309,971
\Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 
\ куриное)

260i1.......... .............. ............. ............. .

0,08 28,052; :
127,76 [Компот из свежих яблок 1 200

1,9 ; 0,25 i 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 ; 0,25: 1 8.02 47,5 Хлеб ржаной 025

14,201 7,678 103,825 544,951 Итого 540
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

Обед 5-11 классы
1,945 1 8,321 1 9,142 1 132,845 ■Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100
4,4 1 3,363

..... ..... .
; 20,29 1 124,225 \Уха . . . 250/12

6,521 1 11,124 1 2,203 1 98,124 [Сосиски отварные с соусом 100
6,437 1 5,117 1 46,011 ; 244,528 [Макаронные изделия отварные ..............180.......................

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимонол1 ' ............. 187..............
2,28 1 0.27 14.91 67,8 Хлеб пшеничный ........ .....дзд..............
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной ............. 030..............

23,479 28,541 115,941 778,232 Итого 877 .
Стоимость комплекса (руб.): 133.65

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог________Г/1^/$^^Подрезова Е. В ./

Бухгалтер-калькулятор /Берген И. ЗУ



У ТВ Е Р Ж Д А Ю
Генеойльный директор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

20 октября 2026

Директор Государствен!-
•*'&toSVAV>?^omAcoBAHO

основная
Ц С ^  ̂  ^Чю йю обраэдМ м Nfi 2 г. Октябрьск

Меню ГБОУ СОШМ 2 ,
Наименование Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0.26 1 ...... .................. \ Огурцы консервированные 020

10,283 7,178 1 55.068 1 309,971
Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 
куриное) \

240

0.08 1 28,052 I 127,76 Качпот из свежих яблок ■ 200
1,52 0.18 11 9,94 i 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0,2 6.416 1 38 [Хлебржаной \ 020

13,545 7,558 99,736 524,151

Завтоак 5-11 классы ОВЗ
0,56 i 0,26 3.22 1 Огурцы консервированные 030

10,283 7.178

................... .

55,068 309.971
\Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 
куриное) 260

0,08 1 28,052 127.76 [Компот из свежих яблок 200
1.9 0.25 i 12.425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8.02 47,5 \Хлеб ржаной 025
14,201 7,678 103,825 544,951

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,167 1 6.193 

2,84

5.485 i 79,707 Винегрет овощной(огурцы KOHce0.J 060
3.97 1 16,232

i ................... i .
102,53 \ \а 200/12

6,461 11,054 2,094 97,667 Сосиски отварные с соусом 090
5,365 4,265 37,247 I 203,79 Макаронные изделия отварные f 150
0.243 0.046 13,761 i 53,71 Чай с лимоном ... .................
1.52 0,18 9,94 1 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 \
i

38 \Хлеб ржаной 020
19,828 24,778 91,175 620,604

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8,321 1 9,142 1 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) ........' J q q ..........................

4,4 3,363 1 20,29 1 124,225 Уха ...................'25бп2..................

6.521 11,124 2.203 1 98,124 Сосиски отварные с соусш 100
6,437 1 5,117 46,011 I 244,528 1Макаронные изделия отварные 180
0.243 0,046 13,761 1 53,71 ; Чай с лимоном 187
2.28........... 1

0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 1 9,624 ! 57 Хлеб ржаной 030

23,479 28,541 115,941 778,232

А О  "К о м б и н а т  пита ни я"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 кмссы): 1 см9на (зяупрак обед): 196.97:
(1-4 нлвссы): 2 см9на (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (зштпот. обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный техиаюг _  _ ^ ^ ^ у д р е з о в а  Е. В.
Бухгштер-кшькулятор ,, .j Ъерген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ
вектор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное 6i 
области основная

чЕ Ов

СОГЛАСОВАНО
учреждение С амарской 
,ского округа О ктябрьск 

С амарской области

^ню  № 369897 от 23 октября 2026 г.

. Воронин А. Н.

20 октября 2026

\ , \  / ..
ценность

Наименование блюда Выход
: Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,56 1 0.26 3,22 Огурцы консервированные 030

10,283

|‘...................

\ 7,178
::

.......... ......

i 55,068 309,971
Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 
куриное) 260

0,08 1 : 28,052 127,76 Компот из свежих яблок ............. 200....... ......
1,9 f 0.25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 1 0,25 6,02 47,5 Хлеб ржаной 025
14,201 7,678 103,825 544,951 Итого 540

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В ./ 

/Берген И. 3 ./



ктор АО "Комбинат питания"
Д и ректор Государственное 

области основная

Воронин А. Н.

20 октября 2026

Меню ГБОУ СОШ М  2.г.Октя

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение С амарской 
городского округа О ктябрьск 

Сам арской области

/

/ 1 7 6 3 } : ^ гищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки 1 Жиры 1 Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,56 1 0,26! 3,22 \ Огурцы консервированные 030

10,283 I 7,178

1

55,068 i 309,971
[Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 
[куриное)

260

0,08 1 : 28,052 I 127,76 [Компот из свежих яблок \....................loo.............

025
1,378 1 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025

14,201 7,678 103,825 544,951

1,945 8,321

Обед 5-11 классы СВО
9,142 ; 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

4,4 3,363 20,29 1 124,225 Уха 250/12
6,521 11,124 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом '• 100
6,437 1 46,011 1 244,528 Макаронные изделиЛ отварные 180
0,243 0,046 13,761 1 53,71 Чай с лимоном 187
2,28 0,27 14,91 1 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653

!
0,3 9,624 1 57 Хлеб ржаной • 030

23,479 28,541 115,941 778,232
........... ч..... ...........

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный т ехнолог____

Бухгалтер-калькулятор

''^ “̂ о д р е з о в а  Е. В.

Берген И. 3.



ЖДАЮ
ктор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное бюдж( 
области основная общеоб|

СОГЛАСОВАНО
|реждение Самарской 
;ого округа Октябрьск 
V Самарской области

Меню NS 370895 от 23 октября 2026 г.

Воронин А, Н.

20 октября 2026

Меню ГБОУСОШ М  2 г.Октябрьск
[евая ценность

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,167 I 6,193 

;........ ......... .....
5,485 i 79,707 [Винегрет овощиой(огурцы консерв.) 060

3,97 ; 2,84 16,232 i 102,53 \Уха 200/12
6,461 11,054 2,094 1 97,667 \CociicKu отварные с соусом 090
5,365 4,265 37,247 i 203,79 Шакаронные изделия отварные .......... По..... .....
0,243 0,046

1
13,761 i 53,71 \ Чай с лимоном 187

1,52 0,18 ! !
9,94 1 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной ............. 020..............
19,828 24,778 1 91,175 620,604 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Л  одрезова Е. В./ 

Бухгалтер-калькулятор ^  /Берген И. 3 . /

Главныц технолог


