
УТВЕРЖ ДАЮ  
.0 . д и р е к т о р а  г о с у д а р с т в е н н о го  б ю д ж е т н о г о  

в а т е л ь н о го  у ч р е ж д е н и я  С а м а р с к о й  о б л а с т и  
ю в а т е л ь н а я  ш к о л а  №  2 г о р о д с к о го  о к р у г а  

О к т я б р ь с к  С а м а р с к о й  о б л а с т и

М а р гв е л а ш в и л и  М .О .

М еню  СП "Детский С ф ^,Г60У ^^Щ ш : г.о.Окт ябрьск

на 19 окт ябре 2 0 2 6  года 
Д ет и от 3-х до 7 лет

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а R k iyn  л

Б е л к и  1 Ж и р ы  1 У гл е в о д ы  | К ка л
DDIAL/^

Завтрак
8.88 6,3 39 ,93 251,88 Каш а рассы пчатая  гр е чнева я 120
2,65 1 7 9 18,83 102 Коф ейны й н а п и то к  со  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м 180
2,49 3,93 27 ,56 156 Б уте р б р о д  с п о в и д л о м 50

14,02 12,02 86 ,32 50 9 ,8 8 ИТОГО: 350

2 -U  Завтрак
0,5 0 10,1 42 ,67 С ок я б л о чн ы й 143

2,59 3,5 26,7 142,1 Вафля 26
3,09 3,5 36 ,77 184,77 ИТОГО: 169

Обед .

0,72 2,82 4 ,62 47 И кра  ка б а чко в а я  д л я  д е т с к о го  п итани я 54
6,88 6,72 11,47 133,8 Суп с р ы б н ы м и  ко н с е р в а м и 200

8,1 5,3 4,7 99 Биф ш текс н а тур а л ьн ы й  п /ф 62
3,06 4,8 20 ,44 137,25 М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о тва р н ы е 155
1,36 0 29 ,02 116,19 ■ К о м п о т  из с /ф .  180

3,3 0,6 16,7 87 Хлеб р ж а н о й 50

23,42 20,24 86 ,95 620,24 ИТОГО: 701

Уплотненный полдник
18,69 12,67 НА 234,0 П уд и н г и з  тв о р о га 120

5,22 4,5 7,56 92 ,0 Кеф ир 138
5,08 4,6 0 ,28 63 Я йц о в а р е но е 40

0,4 0,3 10,3 46 П лоды  и я го д ы  с в е ж и е е  (Я б л око ) 141

29,39 22,07 29 ,54 435 ИТОГО: .439

Бухгалтер СП "Д е т с ки й  сад 'Т Б О У  О О Ш  №  2 го .О к тя б р ь с к : Ем елина М .В .


