
УТВЕРЖДАЮ
ГенедавйИМйЛИРектор АО "Комбинат питания"

 ̂ -  ̂СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразотательное учреждение основная

. общеобразовательная школа № 2 г. Октябрьск

Меню № 368113 от 16 октября 2026 г.

ПИТАНИЯ"

. Воронин А. Н.

15 октября 2026 М.П.

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск 1-4 кл
П и и ^ а я ^Н Н О С Т Ь

Наименование блюда Выход
Углеводы ККал

-.............. .................................................................................................................
Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,774 13,57 49,941 339,179
Макаронные изделия отварные с соусом 
Болоньезе 250

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ........ш..............

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,796 15,75 91,417 540,779 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 82,06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-капькулятор

^ .Ш ^резова Е. В./ 

/Берген И. 3./



[омбинат питания"

Воронин А. Н.

15 октября 2026

СОГЛАСОВАНО
и.о. директора ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА № 2 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОКТЯБРЬСК САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

. И.О. директора Маргвелашвили М. О.

Меню № 371319 от 16 октября 2026 г.

М.П.

Меню ГБОУ с о т М  2 г.Октябрьск
vV,.

В ы ходН а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 030

11,774
;

13,77 40,941 339,179
Макаронные изделия отварные с соусом 
Болоньезе

270

23,4 94 \ Сок фруктовый 200
1,9 i 0,25 1 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 i 0,25 : i 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
16,452 16,07 86,506 561,579 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 1 132,845 [Винегрет овощной(огурцы^консерв.) 1 100

2,181
1

j 6,538 10,929 104,325
\Щи из свежей капусты с картофелем,со 
[сметаной * ’ 260

13,301 12,414 15,784 200,764 \ЁЖИКИвсоусе ^ 100
4,41 13,703 42,264 300,015 [Картофель и овощи тушеные 180
0,72 24,273 96,705 Шапито к из шиповника 180
2,28 0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,49 41,546 126,926 959,454 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
- А  Ьрезова Е. В./ 

И. 3./



УТВЕРЖДАЮ

■

тор АО "Комбинат питания" 

Воронин А. Н.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение основная 

о б щ е о б р а зо в а те л ь ^ ^ ку 1а № 2 г. Октябрьск

_________I
15 октября 2026 М.П.

\

М еню  Г Б О У С О Ш М  2 г.О кт ябрьск ОВЗ
\ ПИ

Наименование блмда Выход
Хелки 1 ККал •

V//
л. Завтрак 1-4 классы ОВЗ

оХ— Г8
"i......
; 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,774 13,57 \ 49,941 339,179
Макаронные изделия отварные с соусач 
Болоньезе

250

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,796 15,75 91,417 540,779

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,4 1.8 1.72 24.4 Икра кабачковая(порционно) 030

11,774 13,77 ; 40,941

!..............
1 339,179

Макаронные издения отварные с соусом 
Болоньезе

270

1 1.... гм .... 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 i 12,425 66,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 i 47,5 Хлеб ржаной 025
16,452 16,07 86,506 561,579

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,167 6,193 1 5,485 79,707 i 

• . iВинегрет овощной(огурцы консёр^) ............. 060..............

1,804 5,53 i 8,801 85,78 

j,. . .• .. .. i

Щи из свежей капусты с картофелемусо 
сметаной 210

10,802 1 10,114 I 13,843 i 163,904 1ЁЖИКИ в соусе Г \............. 090..............
3,675 7,419 1 35,22 I 250,013 jКартофель и овощи тушеные • I.........................1 5 Р .....................

0 J2  1 1 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 i 9,94 ...... i5:2........ Хлеб пшеничный .........................020..........................

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной .........................020..........................

20,79 29,636 103,978 759,309

,

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8,321 1 9,142 i 132,845 1Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100
2,181 6,538 10,929

1
104,325 ;Щи из свежей капусты с картофелем,со 

сметаной 260

13,301 12,414 i 15.784 200,764 iЁЖИКИ в соусе 100
4,41 13,703 1 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,72 ; 24.273 96,705 \HanumoK из шиповника 180
2,28 0.27 i 14,91 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 1 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030
26,49 41,546 126,926 959,454

/

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (оуб,) (Ь4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:
(1-4 классы}; 2 c m w  Гобад. полдник): 154.37; 

(5-11 1 9ЩНЩ (^аатрак, обед); 229.11;
(5-11 /гдассы); 2 сшна (об9д. п о л ^ ) :  193.22

Главный т ехнаю г______ ____________ ( У '̂ ^^Ьоез(№ а Е. В.

Вухгттер-качькулятор __ Берген И. 3.



Меню № 369892 от 16 октября 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ

reHep^etbfft:flHpeKVc нибинат питания"
ж /  V ' " '  KJ '  о

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учре>едение Самарской 

области основная общеобразовательная школа № 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

Воронин А. Н.

15 октября 2026
/

М.П.

еню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск Многодетные

Углеводы I ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,4 1 I'S 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 030

11,774 i 13,77 40,941 339,179
Макаронные изделия отварные с соусом 
Болоньезе 270

1 ; 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной ............. 025..............
16,452 16,07 86,506 561,579 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтед-калькулятор

одрезова Е. В,/ 

/Берген И. 3 ./



УТВЕРЖДАЮ
циректор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

15 октября 2026

Директор Государственное 
области основная oi

СОГЛАСОВАНО
пьное учреждение Самарской 

^  ! 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

Меню ГБОУ СОШ№2 г. Ою
■ ■ 1*̂4 ----------

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
0,4 1 1,8 1 1,72 24,4 \Икра кабачковая(порционно) 1 030

11,774 13,77 i 40,941 i 339,179
[Макаронные изделия отварные с соусом 
\Болоньезе

\...................................
270

1 I 23,4 94 \ Сок фруктовый 200
1,9 1 0,25 i 12,425 i 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной ..............025............7
16,452 16,07 86,506 561,579

Обед 5-11 классы СВО
1,945 i 8,321 9,142 1 132,845 [Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2,181 1 6,538 I 10,929 I 104,325

„1. ...........................

\Щи из свежей капусты с картофелем,со 
[сметаной 260

13,301 12,414 15,784 i 200.764 [ЁЖ ИКИвсоусе  ' .......... Год...............
4,41 1 13,703 i 42,264 1 300,015 [Картофель и овощштушеные 180
0,72 i 24,273 i 96,705 \ Напито к из шиповнш^а 180
2,28 i 0,27 1 14,91 j 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 I 0,3 j 9,624 i 57 \Хлеб ржаной 030
26,49 41,546 126,926 959,454

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'дрезова Е. В. 

Берген И. 3.



Меню № 370890 от 16 октября 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ

Йнеральны <^тор АО "Комбинат питания"
Директор Государственно 

области основная <

Воронин А. Н.

15 октября 2026

I l L H s  '
СОГЛАСОВАНО

звательное учреждение Самарской 
г 2 городского округа Октябрьск 

Самарской области

/

:<  /S s l l  МенюГБ(ОУСОШЖо 2 г.0кт ябЩ ^^Ш ^1^т п.
ценность

Наименование блюда Выход
Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
1.167 6,193 I 5,485 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060

1,804 i 5 53 8,801 85,78
Щ и из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной

220

10,802 1 10,114 13,843 163,904 ЁЖ ИКИ в соусе 090
3,675 1 7,419 35,22 I 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,72

i
:

24,273 1 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 I 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 1 38 Хлеб ржаной 020
2 0 ,79 29 ,636 103 ,978 7 5 9 ,3 0 9 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

)резова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./


