
УТВЕРЖДАЮ

аллсгь
.иое

зктор АО "Комбинат питания"

rpi
“КОМБИНАТ^

. Воронин А. Н.

14 октября 2026

S  СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразоватепьное учреждение основная

общеобразовате^^ная^школа № 2 г. Октябрьск

МвнюЖ368113 от 16 октября 2026 г.

М.П.

в ПИТАНИЯ" ус Меню iГБОУ с о т  №  2 г. Октябрьск 1-4 кл 0

Пищ еюя ЛЕНОСТЬ
Наименование блюда Выход

/Углеводы ККал

*--- Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
2,482 3,44 13,257 \ 68,709 Горячий бутерброд Пикантный 040

6,536
:

6,492 37,73 233,49
Каша манная молочная жидкая с 
маслом,сахаром 235/5/5

0,2 0,051 i 15,01 i 57,267 Чай зеленый с сахаром 200
2,37 0.3 i 15,57 70,8

! Батон 030
11,588 10,283 81,567 430,266 Итого 505

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор ^

^ '^ ^ ^ П одрезова  Е. В./ 

^  /Берген И. 3 ./



ip АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

14 октября 2026

СОГЛАСОВАНО
и.о. директора ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА № 2 ГОРОДСКОЕ ОКРУГА ОКТЯБРЬСК САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

И.О. директора Маргвелашвили М. О.

М.П.

Меню NS 371319 от 16 октября 2026 г.

Меню ГБОУ COIUJSh 2 г.Октябрьск
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы
2,482 3,44 13,257 68,709 Горячий бутерброд Пикантный 040

6,536 i 6,492 37,73 233,49
Каша манная молочная жидка 1

275/5/5
маслом,сахаром

 ̂/ % Jt и /

I

0,2 i 0,051 15,01 57,267 Чай зеленый с сахаром 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

12,378 10,383 86,757 453,866 Итого] 555
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

Обед 5-11 классы
1,615 i 8,995 10,26 \ 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 1 125,525 : Суп картофельный с макаронными изделиями 250

14,671 16,213 40,528 1 362,073 Плов из Говядины 200
0,2 0,051 15,01 i 57,267 Чай с сахаром ..............ш ...............

2,28 0,27 14,91 1 67,8 Хлеб пшеничный \ 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной /• 030

23,259 28,502 114,277 815,215 ‘ Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 133.65

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^ ■ ^ / Д одрёзова Е. В./
~7Берген И. 3 ./



CTb

^директор АО "Комбинат питания"

^  Воронин А. Н.

СОГЛАСОВАНО
Директор  Государственное бю джетное общ еобразовательное учреждение основная 

о бщ е об ра зов ате льна я^кола  №  2 г, О ктябрьск

/

14 октября 2026 М.П.

вя ценность
Наименование блюда . Выход

1 Углеводы 1 ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
2,482 3,44 13,257 68,709 Торячий бутерброд Пикантный 040

6,536 6,492 37,73 

1 15,01

1 233,49

I...........
Каша манная молочная жидкая с 
{маслом,сахаром 235/5/5

1...........................
0,2 0,051 57,267 \ Чай зеленый с сахаром 200

2.37 0,3 ...... ..................1 70,8 [Батон \........... 030...........
11,588 10,283 81,567 430,266

2,482 1 3,44 13,257 1 68,709

Завтрак 5~П классы ОВЗ 
{Горячий бутерброд Пикантный ....................г ........=..... ... ..... 040...........

6,536 1 6,492 1 37,73

1......................

1 233,49
\Каша манная молочная жидкая с 
iMaaioMjCaxapoM 275/5/5

0.2 0,051 1 15,01 57,267
• 1............... ............................................................................................................ '•1 Чай зеленый с сахаром 200

3,16 0,4 20,76 94,4 \ Батон ........ 040...........
12,378 10,383 86,757 453,866 ,

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,969 i 6,997 1 6.156 109,33 [Салат из Свеклы отварной ,• 060
2,84 i 2,673 1 23,945 125,525 1 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

16,849 14,407 1 40,868 330,808 \Плов из говядины 025/125
0,2 0.051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром , 200
1,52 0,18 1 9.94 45.2 \)^еб пшеничный 020

1.102 0,2 \ 6,416 38 \Хлеб ржаной 020 .
23,48 24,508 102,335 706,13

Обед 5-II классы ОВЗ
1,615 8,995 10,26 145.55 [Салат из свеклы отварной 100
2,84 2.673 ' 23,945 i 125,525 \Суп картофельный смакаронньши изделиями 250

14,671 16,213 i: 40,528 362,073 [Плов из Говядины 200
0.2 0,051 11 15,01 57,267 1 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной ........... 030

23,259 28,502 114,277 815,215

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:
(1-4 классы): 2 смена {обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технатг ^ О ^ р е з о в а  К  В.

Иухгаитер-калькулятор '  п  ■ ^ Верген И. 3.



Меню № 369892 от 16 октября 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ

АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

14 октября 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа N2 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

/

М.П.

-------------

Меню ГБОУ СОШЖ» 2 г,Октябрьск Многодетные

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
2,482 3,44

1
13,257 68,709 [Горячий бутерброд Пикантный 040

6,536 6,492 37,73 233,49
[Каша манная молочная жидкая с 275/5/5
\маслом,сахаром

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай зеленый с сахаром 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон ..........040...............

12,378 10,383 86,757 453,866 Итого 555
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

A i''̂ n d p e

^  /Ев!

зова Е. В./ 

/Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
иректор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное 
области основная общеоб|

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 
[ского округа Октябрьск 

Самарской области

Воронин А. Н.

14 октября 2026

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октяб^
П ищ евая ценность

Н аименование блюда Выход
Белки 1 Жиры 1 Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
2,482 1 3,44 1 13,257 1 68,709 [Горячий бутерброд Пикантный ........... 040............
6,536 1 6,492 i 37,73 1 233,49

\Каша манная молочная жидкая с 
[маслом,сахаром 275/5/5

0,2 1 0,051 15,01 1 57,267 1 Чай зеленый с сахаром 200
3,16 1 0,4 20,76 1 94,4 {Батон 040

12,378 10,383 86,757 453,866

Обед 5-11 классы СВО
1,615 1 8,995 1 10,26 \ 145,55 

:........... [Салат из Свеклы отварной 100
2,84 i 2,673 I 23,945 1 125,525 \Суп картофельный с макаронными изделиями .............Jso............

14,671 i 16,213 i 40,528 1 362,073 \Плов из Говядины 200
0,2 i 0,051 I 15,01 1 57,267 \ Чай с сахаром 200

2,28 I 0,27 i 14,91 1 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 I ; 9,624 1 57 \Хлеб ржаной 030

23,259 28,502 114,277 815 ,215
Г

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, o6ed>; 229.11;
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технолог________________ ^ ___________ ^ ^ ^ ^ резова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ^  Берген И. 3.



Г ен^|^л ь-н '^ ’дирёк>Ъ^АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской 

2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

Меню № 370890 от 16 октября 2026 г.

Обед 1-4 классы СВО
0,969 1 6,997 6,156 109,33 1 Салат из свеклы отварной 060
2,84 i 2 ,673 :

23,945 125,525 \ Суп картофельный с макаронными изделиями 250
16,849 1 14,407 40,868 330,808  :\Плов из говядины 025/125

0,2 I 0,051 
;

15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200
1,52 1 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6 ,416 38 Хлеб ржаной 020
23,48 24,508 102,335 706,13 Итого 575

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог ----^ -----
Бухгалтец-калькулятор

)резова Е. В./ 

/Берген И. 3./


