
Меню № 368113 от 16 октября 2026 г.

'ЖДАЮ
А А С Т Ь ^ ;? ^

‘ ралыедялиректор АО "Комбинат питания

Воронин А, Н.

12 октября 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учре>кдение обновная

общеобразовательная школа № 2 г. Октябрьск

_________________. .. bS
М.П. л

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск 1-4 кл
[евая ценность

Жиры I Углеводы [ ККап
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,461 11,054 2,094 97,667 Сосиски отварные с соусом 090
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 ! 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 1 38 Хлеб ржаной ..............020..............
15,72 16,602 79,471 1 482,662 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог ^ %C'jUodpe3oea Е. В./ 

~У $ерген И. 3./Бухгалтер-калькулятор



Меню № 371319 от 16 октября 2026 г.

бинат питания"

форонин А. Н.

12 октября 2026

СОГЛАСОВАНО
и.о. директора ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА № 2 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОКТЯБРЬСК САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

_  И.О. директора Маргвелашвили М. О.

М.П.

Белки I Жиры I Углеводы | ККал

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
6,521 11,124 2,203 98,124 1 Сосиски отварные с соусом 100
4,2 4.92 28,2 176 {Макаронные изделия отварные 200
0,2 0,051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 ХХлеб пшеничный ............."025...........

1,378 0,25 8,02 47,5 ■Хлеб ржаной ............."025.............
14,199 16,595 65,858 435,391 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

Обед 5-11 классы
0,9 10,1 40 \Десерт фруктовый 100

2,988 ; 7,388 I 16,298 1 136,572 \Рассольник ленинградский,-сметаной 260
12,895 i 9,188 i 5,094 207,5 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом ......ш .......
4,316 i 6.321 1 19,838 148,28 Капуста тушеная ............. 'ш ..............
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов ..............т ..............
2,28 0,27 1 14,91 67,8 Хлеб пшеничный ............. 030..........
1,653 0,3 I 9,624 57 Хлеб ржаной = 030
25,91 23,467 108,003 783,256 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

зова Е. В./ 

/Бе^ен И. 3./



'op АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение основная 

о б щ е о б р а зо ^ ^ ь н ^  школа № 2 г. Октябрьск

Воронин А. Н.

12 октября 2026 М.П.

Меню ГБОУ С О Ш М  2 г. Октябрьск ОВЗ
жпноотъ

....................................................................................... ................... .......... - ....т

Н аименование блюпа  ̂ Выход
j Углеводы 11 ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
6,461 11,054 i 2,094 97,667 Сосиски отварные с соусом \ 090
6,437 5,117 i 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные \ 180

0,2 0,051 i 15,01 57,267 Чай с сахаром \ 200
1,52

j......................
0,18 9,94 45.2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной . . . . . . . . . . . . . 020 . . . . . . . . . . . . .
15,72 16,602 79,471 482,662

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
6,521 11,124 2,203 98,124 1 Сосиски отварные с соусом j  100

4,2 4,92 28,2 176 {Макаронные изделия отварные . . . . . . . . . . . . . . . 1. . . . . . . . . . . . . 200 . . . . . . . . . . . . . .
0,2 0,051 15.01 57,267 \ Чай с сахаром 1 200
1,9 0,25 12,425 56,5 \Хле6 пшеничный . . . . . . . . . . . . . . . 1. . . . . . . . . . . . . 025 . . . . . . . . . . . .

1,378 0,25 1 8,02 47.5 Хлеб ржаной ]  025
14,199 16,595 65,858 435,391

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,4 1

7,388

9,8 38 \Десерт фруктовый 060
2,988 16.298 1 136,572 '■Рассольникленинградский,CMemai^u • 210
12,648 11,565 2,097 219.992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,593 5,267 28,511 125,461 Капуста тушеная ' 150
0,878 i 1 32,139 126,104 Компот из сухофруктов ^ 180
1,52 0,18 1 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020  •. . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной \ 020
23,129 24,6 105,201 729,329

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,9 1 10.1 1 40 [Десерт фруктовый 100

2,988 7,388 1 16,298 I 136,572 ; Рассольник ленинградский,сметаной 260
12,895 9,188 1 5,094 1 207,5i............ : Стейк(Шницель) из курицы с соусом \. . . . . . . . . .  100 . . . . . . . . . . . . .
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная ........ По........
0,878 32,139 126,104 Качпот из сухофруктов 180
2,28 0,27 \ 14,91 67,8 Хлеб пшеничный \ ‘  030
1,653 0,3 \ 9,624 ; 57 Хлеб ржаной 030
25,91 23,467 108,003 783,256

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (оуб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед); 196.97:
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37; 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, п ол д ни ^-193.22

Главный техиачог 

Бухгантер-шчькулятир

■ова Е. В.

 ̂^ ^ ^ Б е р г е и  И. 3.



Меню № 369892 от 16 октября 2026 г.

"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

12 октября 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа № 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

/

М.П.

'еню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск Многодетные
ценность

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
6,521 11,124 i 2,203 I 98,124 Сосиски отварные с соусом 100
4,2 4,92 28,2 1 176 Макаронные изделия отварные 200

.......0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный .............025..... .......

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной ............ 025.............
14,199 16,595 65,858 435,391 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

.-^ ^ Щодрезова Е. В./ 

ТБерген И. 3./



ктор АО "Комбинат питания" ’М Ш тт

Воронин А. Н.

12 октября 2026

Директор Государственное бк 
области основная o6u(eQl

feW о * *

\.,о М .П.

5̂ .

Меню ГБОУСОШЛе 2 г.Оитя

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение Самарской 

1Р0ДСКОГО округа Октябрьск 
Самарской области

/

—- ■ ---------------:---------------------
5 ^з\^р»пцевая ценность

Наименование блюда Выход
Б елки  1 Ж ир ы  jj У глеводы  1 К К ал

Завтрак 5-11 классы СВО
6,521 11,124 1 2,203 1 98,124 1 Сосиски отварные с соусом 100

4,2 4,92 1 28,2 1 176 
; [Макаронные изделия отварные ...........1 о д ........ .̂.... ^

0,2 0,051 1 15,01 \ 57,267 \ Чай с сахаром ..............' ш ...............
1,9 0,25 1 12,425 i 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 1 8,02 47,5 \Хлеб ржаной ..............025...............
14,199 16,595 65,858 435,391

Обед 5-11 классы СВО
0,9 I 10,1 40 [Десерт фруктовый .............100.............

2,938 7,388 1 16,298 136,572 {Рассольник ленинградский,сметаной 260
12,895 1 9,188i.. 1 5,094 207,5 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321

..... .......
1 19,838 148,28 \Kanycma тушеная 

\Компот из сухофруктов
.............. 180 ..............

0,878 i 32,139 126,104 180
2,28 0,27 1 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 1 9,624 57 \Хлеб ржаной , .............. 030 ...............
25,91 23,467 108,003 783,256 •

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор
)резова Е. В. 

Берген И. 3.



Меню № 370890 от 16 октября 2026 г.

^}ОВЕРЖДАЮ
Генеральнь;й'',^ректор АО "Комбинат питания"

. Воронин А, Н,

12 октября 2026

Директор Государстве! 
области ocHOBHi

Меню ГБОУСОШЖо 2 г.Ок.

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение Самарской 

N9 2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

/

евая ценность
Углеводы

Наименование Выход
ККал

Обед 1-4 классы СВО
0.4 ; 9,8 I 38 \Десерт фруктовый 060

2,988 1 7,388 16,298 i 136,572 [Рассольник ленинградский,сметаной 210
12,648 11,565 2,097 1 219,992 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,593 1 5,267 28,511 1 125,461 \Kanycma тушеная 150
0,878

:
32,139 1 126,104 i\ Компот из сухофруктов 180

1.52 0,18 9,94 45,2
1 . . . . . . . . . . . . . о . . . . . . . . . . . i

\Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 1 38 \Хлеб ржаной .............020.............

23,129 24,6 105,201 729,329 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 114,91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

^)рсгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./ 

/Берген И. ЗУ


