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 ̂ ^  сСрГПАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение основная

общеобразовательная школа № 2 г. Октябрьск

Меню №368113 от 16 октября 2026 г

/
М.П.

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск 1-4 кл
/ценность

Наименование блюда Выход1 УУ 1 Углеводы 1 ККш1

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 9,8 38 Десерт фруктовый \ 100

15,276 \ 16,498 57,745 506,462 Оладьи с молоком сгущенным ............ Ш .............
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 1................. ш .............

15,876 16,549 82,555 601,729 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор

( ^ ^ М адрезова Е. В./ 

/Берген И. 3./



Комбинат питания"

Воронин А. Н.

08 октября 2026

СОГЛАСОВАНО
и.о. директора ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА N̂  2 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОКТЯБРЬСК САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

_И.О. директора Маргвелашвили М. О.

Меню № 371319 от 16 октября 2026 г.

М.П.

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Октябрьск
-- -----------^======мВДевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Ж иры ! Углеводы КК ал

Завт рак 5-11 классы
0,4 9,8 38 Д есерт  фруктовый 100

14,665 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

15,265 17,955 105,958 659,615 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

Обед 5-11 классы
1,55 1 5,005 1 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 1 23 ,215 159,475 Суп картофельный с горохом \.............. Jso..............
7,201 9,414 i 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
8,715 6,46 I 32,561 278,971 Каш а гречневая рассы п чатая 180

0,9 1 1 21.06 84,6 Сок фруктовый ■ \ 180
2,28 0,27 14,91 i,,,... 67,8 \Хлеб пш еничный 030
1,653 0,3 9 ,624 57 Х леб рж аной 030

28,232 26,827 123,105 895,902 *  . Итого 1 870

Стоимость комплекса СРУб.): 133.65

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

А  дрезова Е. В./ 

Z^^^_/Bepeen И. 3J



УТВЕРЖДАЮ
жтор АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общ еобразовательное учреждение основная 

о6щеобразовате13Ы 1^;|^щопа №  2  г. 0|сгя6рьск

' О/
_ Воронин А. Н.

08 октября 2026 М.П.

Азля! Меню ГБОУ СОШЖв 2 г.Октябрьск ОВЗ

'" М ’Т !)
[ е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  . Выход
Углеводы ККал

 ̂ п  ч о ' . < ^ //
J 1 7 6 3 J : Завтрак 1-4 классы ОВЗ

0,4 9,8 38 Десерт фруктовый 100
15,276 16,498 57,745 506,462 Оладьи с молоком сгущенным 200

0,2 0,051 1 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
15,876 16,549 82,555 601,729

Завтоак 5-11 классы ОВЗ
0,4 i 1 9,8 38 Десерт фруктовый 100

14,665 17,904 ; 81,148 564,348 iОладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 1 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

15,265 17,955 105,958 659,615

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 I 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
6,802 11,114 12,623 123,904 Тефтели с соусом ........090.............
7,716 5,384 1 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая ............. 150.............

0,9 i 1 21,06 84,6 Сок фруктовый * 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ^  , . 020

1,102 0.2 6,416 36 Хлеб ржаной 020
23,715 24,183 100,902 705,433 у

Обед 5-11 классы ОВЗ •

1,55 1 5,005 1 9,951 1 69,292 \ Салат из белокочанной капусты 100
5,933 1 5,378 1 23,215 1 159,475 [Суп картофельный с горохам 250
7,201 9,414 11,784 158,764 \ Тефтели с соусом 100
8,715 6,46 1 32,561 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая i......................ш ............

0,9 i 21,06 84,6 \ Сок фруктовый 180
2,28 0,27 1 14,91 !1 67,8 \Хлеб пшеничный .............030.............
1,653 0,3 1 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

28,232 26,827 123,105 895,902

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы); 1 сы9на (завтрак обед): 196.97;
(1-4 кла<;сь )̂: ^ pyffw полдник}: 154.37;

(5-11 цла<!СЬ!]; f дцщ  {МУпрак, обед); 229:11j 
(5-11 классы); 2 емма (обед. по^Ийк): 193.22

Главный техиачог Е. В. 
Берген И. 3.



Меню № 369892 от 16 октября 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ

лр АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

08 октября 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа № 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

/

М.П.

Меню ГБОУ СОШ №  2 г.Октябрьск Многодетные
ценность

Углеводы I КК ал
Наименование блюда Выход

Завт рак 5-11 классы М ногодет ные
0,4 ! 9,8 1 38 Д есерт  фруктовый  1 100

14,665 17,904 i 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 1 15,01 \ : ! 57,267 Чай с сахаром 200

15,265 17,955 105,958 659,615 Итого I 550
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./ 

^ ^ iE e p z c H  И. 3 ./



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

08 октября 2026

Директор Государственное 
области основная общеоб|

/ /  2; о» ® О /

'#йо " 'У ж

! £?гЩ'

Lc.;
СОГЛАСОВАНО

ьное учреждение Самарской 
 ̂городского округа Октябрьск 

- Самарской области

~=~тш1^?Вая ценность
Наименование блюда Выход

Белки 1 Ж иры  1 Углеводы | ККал

Завт рак 5-11 классы СВР
0,4

........ .................. :...........................
1 9,8 38 \Десерт фруктовый 100

14,665 17,904 i 81,148 564,348: \ Оладьи с молоком сгущенным ...............250 .................... .
0,2 1 0,051 15,01 57,267 1 Чай с сахаром 200

15,265 17,955 105,958 659,615

Обед 5-11 классы СВО
1,S5 1 5,005 ; 9,951 89,292 1 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 i 5,378 1 23,215 159,475 \Суп картофельный с горохом 250
7,201 9,414 I  11,784 1 158,764 \ Тефтели с соусом 100
8,715 6,46 I  32,561 278,971 \Каша гречневая рассыпчат ая 180

0,9 i 1 21 ,06  1 84,6 \Сок фруктовый 180
2,28- 1 0,27 1 14,91 67,8 \Хлеб пш еничный 030
1,653 0,3 9 ,624  j 57 \Хлеб рж аной ........... ....030 .............

28,232 26,827 123,105 895,902 л

АО  "Комбинат питания"

Ст оимость комплекса (руб.) (5-11 классы ): 1 см еня (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы ): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный т ехнолог___________________ ^ ^ ^ р е з о в а  Е. В.

Бухгалтер-калькулятор И. 3.



^ а^ арск^ 5> Х М еню  № 370890 от 16 октября 2026 г. 

/V '!г/
Директор Государственн 

области основная об

СОГЛАСОВАНО
общ^)6^>£9ф%91Цное учреждение Самарской 

10ДСК0Г0 округа Октябрьск 
i 5 S =: S .? ?  i Самарской области

08 октября 2026

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.бктябрьск
ценность

Углеводы I ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302

1
18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200

6,802 11,114 12,623 1 123,904 Тефтели с соусом 090
7,716 5,384 26 323 232,585 Каш а гречневая рассыпчат ая 150
0,9 21,06 84,6 С ок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Х леб пш еничный ..............."020...............
1,102 0,2 6,416 38 Х леб рж аной 020

23,715 24,183 100,902 705,433 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог ___^________^ ^ ^ П ^ р е з о в а  Е. В ./

^  . '■■ ..̂ ^ ^ ^ —ГВерген И. 3 ./


