
УТВЕРЖДАЮ
Ген^еральный директор АО "Комбинат питания"

ист*
Лаос/

IgfcomACOBAHO
Директор Государственное бюджетное общеобрм&КгйпьйЬе учреждение основная

общеобразовательная школа № 2 г. Октябрьск

Меню № 368113 от 16 октября 2026 г.

. Воронин А. Н.

06 октября 2026 М.П.
"КС Меню ГБОУ СОШ № 2 г^Октябрьск 1-4 кл ■-' Ч ;;."
i Пище%т*// ценность

Наименование блюда " ^ ^ 1 Х 0 Д
Углеводы ККал

■б»

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56

I............. 1 0,26 I 3,22 Огурцы консервированные 020

10,283 7,178 1 55,068 i 309,971
Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 
куриное) 240

0,08 i 28,052 127,76 \Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
13,545 7,558 99,736 524,151 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^^Ш бт зова  Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



УТВЕРЖДАЮ
Директор АО "Комбинат питания"

' т  -2Г/

СОГЛАСОВАНО
и.о. директора ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА № 2 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОКТЯБРЬСК САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Меню № 371319 от 16 октября 2026 г.

. Воронин А, Н.

06 октября 2026
Ш '' и.о. диреетора Маргвелашвили М. О.

М.П.

f - — —̂  ценнос ть
Н аименование блюда Выход

Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,56 I 0,26 3,22 Огурцы консервированные 030

10,283 7,178 55,068 309,971
Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 
куриное)

260

0,08 28,052 127,76 Компот UJ свежих яблок ...................2 0 0 ..........

1,9 0,25 1 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 i 8,02 i 47,5 Хлеб ржаной 025

14,201 7,678 103,825 544,951 Итого 540
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

Обед 5-11 классы
1,945 i 8.321 9,142 132,845 Винегрет овош,ной(огурцы консерв.) 1 0 0

4,4 i 3,363 i 20,29 124,225 Уха ..........2Ш'2..........
6,521 11,124 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом 1 0 0
6.437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном Г 187
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 X ie6  ржаной 030

23,479 28,541 115,941 778,232 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 133.65

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'.зова Е. В ./ 

/Берген И. 3J



УТВЕРЖДАЮ
ректбр АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Д и р е кто р  Государственное  б ю дж етное  общ еобра зовательное  учрехадение о сновная  

общ еобра зовательнад  ш|д?ла Nn 2 г. О ктяб р ь ск

^ ^ ^ ^ н А . Н .

06 октября 2026 М.П.
/

М еню ГБОУ с о т  М  2 г. Октябрьск ОВЗ
Пшщещт ценность
• ' ' ' V  и  * Наименование б л ю Д а Выход

1 Углеводы | ККалЛ //
Завтрак 1-4 классы ОВЗ

0.56 i 0,26 3,22 I Огурцы консервированные 020

10,283 7,178 i 55,068 1 309,971
Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 
куриное)

240

0,08 i 1 28,052 i 127,76 Компот из свежих яблок .......... ' ш ...........
1,52 0,18 1 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2
'i ~ : 

6,416 38 Хлеб ржаной  | 020
13,545 7 ,558 99,736 524,151

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 1 030

10,283 7,178 55.068 309,971
Каша гречневая по-купечески с мясач (филе 
куриное) 260

0.08 ; 28,052 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный ............... 025................

1,378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
14,201 7,678 103,625 544,951

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,167 i 6,193 5,485 j 79,707 \Винегрет овощной(огурцы консерв.) I  0 6 0

3,97 .......2,84..... 5 16,232 1 102,53 Уха J ............. j ...................'2 0 0 / 1 2 ....................

6,461 11,054 2,094 \ 97,667 Сосиски отварные с соусом ............. I " ' ...................0 9 0 ........................

5,365 4,265 j 37,247 1 203.79 Макаронные изделия отварные j  •
0,243 0,046 I 13,761 

1 9.94

1 53,71 i Чай с лимоном ........." ‘1..................187............
1,52 0,18 1 45,2 Хлеб пшеничный 0 2 0

1,102 0,2 j 6,416 ! 38 Хлеб ржаной 020
19,828 24,778 91 .175 6 20 ,604

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 1 8,321 i 9,142 j 132,845 \ Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100
4,4 3,363 20,29 i 124,225 ■ Уха 250/12

6,521 11,124 2,203
i........... i 98,124 [Сосиски отварные с соусом 100

6,437 5,117 46,011 I 244,528 \ Макаронные изделия отварные 180
0,243 0.046 13,761 1 53.71 i Чай с лимоном ............... 187.........
2,28 0,27 ! 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный ....... / .....030................
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

23,479 28,541 115,941 778,232

С тоим ость  комплекса ( т 6 . )  (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед); 196.97:
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

АО "Комбинат питания" Главный техишог 
Бухгалтер-ксшьку.'ттор

/
'Берген И. 3.



'Комбинат питания"

Воронин А. Н.

06 октября 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа № 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

Меню № 369892 от 16 октября 2026 г.

/

M.IL,«е сг

Меню ГБ О У с о т  № 2 г.Октябрьск Многодетные
~11ищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки 1 Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,56

10,283

0,08

7,178

::

0,26 3,22 Огурцы консервированные 030

55,068 

, 28,052

309,971
Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 
куриное)

260

.. ......." 7 ..2 0 f ~
...............025 .........................

127,76 [Компот из свежих яблок
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
14,201 7,678 103,825 544,951 Итого 540

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

’зова Е. В ./ 

/Берген И. 3 ./



р АО "Комбинат питания"
Директор Государственное f 

области основная(

Воронин А. Н.

0 6  о к т я б р я  2 0 2 6

СОГЛАСОВАНО
зе учреждение Самарской 

! 2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.
" •• ‘ ценность

Белки Углеводы ККал

■охтШ

I

Выход

0,26

З а в т р а к  5 -1 1  к л а с с ы  С В О

0,56 3,22 1 О г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е ()3 0

2 6 010,283 7,178
: :

55,068
\ \ К а ш а  г р е ч н е в а я  п о - к у п е ч е с к и  с  м я с о .н  ( ф и л е  

[ к у р и н о е )

0,08 28,052 \ 127,76 [ К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0

1,9 0,25 i 12,425 56,5 \Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 2 5

1,378 0,25 i 8,02 47,5 \Х л е б  р ж а н о й 0 2 5
14,201 7,678 103,825 544,951

О б е д  5 -1 1  к л а с с ы  С В О

1,945 1 8,321 1 9,142 j 132,845 
1..... ...... [ В и н е г р е т  о в о щ н о й ( о г у р ц ы  к о н с е р в . ) ............ ш ............

4,4 3,363 i 20,29 j : 124,225 ; \ У х а ............ "2 5 0 /1 2 .............
6,521 i 11,124 2,203 I 98,124 ; \C o c u c K U  о т в а р н ы е  с  с о у с о м 1 0 0

6,437 I 5,117 I 46,011 1 244,528 ■ М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е ............ т ............
0,243 \ 0,046 1 13,761 1 53,71 \ Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 7
2,28 1 0,27 1 14,91 j 67,8 \Х л е б  п ш е н и ч н ы й  , 0 3 0

1,653 i 0,3 i 9,624 i 57 \Х л е б  р ж а н о й 0 3 0
23,479 28,541 115,941 778,232

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед}: 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

'дрезова Е. В.Главный технолог__
Бухгштер-калькулятор Берген И. 3.



УТВЕР.)
Генер^ьньЛдиректор АО "Комбинат питания"

Директор Государственн 
области основная(

'.а tiV

- 4;;:

. Воронин Л, Н.

06 октября 2026

Меню № 370890 от 16 октября 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
TS ^fearw bH oe учреждение Самарской 
И ^ о & а ^ а  городского округа Октябрьск 

\?№ "  s n  Самарской области
гмШ

________________/

Меню ГБО У С О Ш М  2 г.Октябрьсг кл.
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,167 6,193 5,485 i 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060
3,97 2,84 i 16,232 102,53 Уха 200/12

6,461 ‘ 11,054 I 2,094 97,667 Сосиски отварные с соусом 090
5,365 4,265 : 37,247 203,79 \Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 i 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102
:
1 0,2 1 6,416 38 Хлеб ржаной 020

19,828 24,778 91,175 620,604 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бурс^алтер-калькулятор

и̂егова Е. В ./ 

/Берген И. ЗУ


