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Паименоиаиие б.'полп ! IS ы ход

Горячее пит ание (лштрак) 1-4 Горячее пит ание  1
2.48? 3,44 13,25/ 68,709 Горячий бут ердрод П икант ны й 040  1

6.536 6,492 37,73 233,49
Каш а м анная мо.ючиая ж идкая с 
маслом,сахаром

235/5/5

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай зеленый с сахаром 200
2.3/ 0,3 15,57 70,8 Иатон 030

11,588
----- .. — .
1 10,283 1 81,567 430,266 И гою 505

Стоимость к'о.милсмсса (руГ).): 82.06
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3 0  с е н т я б р я  2 0 2 6

и.о. директора М а р п ю /ш ш Е з и л и  М О.

M .I1.

Меню I БОУ с о т  М  2 г.ОктяОрьск
W m w fb i iasi ц е тш сть

ISejiKh Жиры Углеводы ККш1
11 а 11 м 110 В а н 11 е Г) Л юл а И ы х о д

З а в т р а к  5 - 1 1  к л а с с ы

2,48? 3,44 13,257 68,709

6,Ь36 6,49? 37,73 233,49

0.2 0,051 15,01 57,267

3,16 0,4 20,76 94,4

12,378 10,383 ; 86,757
—i— • -..........

453,866

Г о р я ч и й  б у т е р б р о д  И и к а п т п ы й  

К а ш а  м а н н а я  м о . ю ч н а я  ж и б к а я  с  

л т с л о м , с а х а р о м  

Ч а й  ж ! е и ы й  с  с а х а р о м  

Б а т о и

И гою

0 4 0

2 7 5 / 5 / 5

200

0 4 0

5 5 5

С ю и м о с г ь  к о м и л с м ч с а  ( | ) у Г ) . ) :  9 5 . 4 6

О б е д  5 - 1 1  к л а с с ы

8,995 10,26 145,55 C a . i a m  l a  с в е к л ы  о т в а р н о й too
2,673 23,945 ; 125,525 : С у п  к а р т о ф е 1 Ы 1ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и ^ д е т я м и 250
16,213 40,528 i 362,073 П л о в  U J  Г о в я д и н ы 200
0.051 15.01 57,267 Ч а й  с  с а х а р о м 200
0,27 14,91 67.8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  * 0 3 0

0,3 9,624 57 Х л е б  р . ж а п о й  г и з о

i 28,502 114,277 815,215 И  и > г и S IO

( / 1  о и MOV* 11* K o v i i i . i c K V a  ( p y G . ) :  1 3 3 .6 .>
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государствонноо бюджетное об1цеобразоЕ}ательноо учреждение основная

общеобразовательная школа Ns 2 г. Октябрьск

■■’с
1 ........ -

ы л \ .

зевательная шк

и ) °  Щ ет о ГБОУ СОШ М  2 г.Октябрьск ОВЗ
П нш еваи ц е т ю ^ тб "/ /  I

И аи.м еиоватк' 6.1 юда Выход
Жиры ККал .i...

Завт рак 1-4 классы ОВЗ .

2 482 3,44 13,257 68,709 Горячий бут ерброд Н иканнт ый 040

6,536 6,492 37,73 233,49
Кат а м анная молочная .жидкая с 
м а с л ом, сахар ом

235/5/5

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи } е 1е11ый с сахаром 200
2,3/ 0,3 15,57 70,8 Бат он 030

11,588 10,283 81,567 430,266

Завт рак 5-11 классы  ОВЗ

2,482 3,44 13,257 ; 68,709 Горячий бут ерброд П икант ный 040

6,536 6,492 37,73 ; 233,49
Каш а м анная м олочная ж идкая с 
м  асл ау t, сахар a  ̂i \

275/5/5

0.2 0,051 15,01 57,267 \ Чай зеленый с сахаром 200
3.16 0,4 20,76 94,4 ; Бат он 040

"^12Т378... "  ":,о7 3 8 3 ^ ' 86,757 453,866

Обед 1-4 классы  ОВЗ

0,969 6,997 6.156 109,33 С алат  us свеклы от варной ^ 060
2,84 2,673 23,945 ; 125,525 \Сун карт офельный с макаронны м и нзделия.)т 250

16 849 14,407 40,868 : 330,806 П л о в  HS говядины  '  ‘ 025/125
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Х чеб пш еничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Х леб р.жаиой f 020
23"48” ‘' ‘''7 4 ,5 0 8 “ ” 102,335 706,13

1,615

2,84

14,671

0,2

2,28

1,6ЬЗ
- - -

8,995

2,673

16,213

0,051

0,27

0.3

78102'

10,26

23,945

40,528

15,01

14,91

9,624

Ооед 5 -И  классы ОВЗ

145,55 CdJtiim u i свеклы  от варной
125,525 Суп карт офельный с макаронны м и т делиям и
362,073 ; П лов т  Говя()ины
57,267 ; ^lait с сахаром
67,8 X ief) пш еничный
57 Х леб рж аной

/00
250.
200
200
030
030

114,277 815,215

АО "Комбинат питания'

Ст оим ост ь комплекса (руб.) (1-4 кпассы): 1 смена (з а в т р а о б ед): 196:97;
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник}: 154.37; 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11; 
(5-П  классы): 2 смена {обед  ̂полдник): 193.22

Г.’к к т ы й  те .м ки о ,’ K'UHut и.

Иухгситср-'кшьку.'штор И. i
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3 0  сеи гп я б р я  2 0 2 6

C O fT lA C O B A H O
Директор f осударст[юниое бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная оби^еобразовагельна^гГикола N° 2 городского O Kpyia Октябрьск
, самарской области

_________ ..............................................................,
м .II.  *

-но ГБОУ сот М >  2 г.Октябрьск Многодетные
Н а п м е и о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

1)С;1К11 Жи̂ М>Г " Углеводы KKaji

З а в т р а к  5 - / 7  к л а с с ы  М н о го д е т н ы е  \
2,482 i 3,44 13,257 68,709 Г о р я ч и й  б у т е р б р о д  П и к а н т н ы й 0 4 0  1

6,536 ; 6,492 37.73 233,49
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  .лсидкая с  
Л1 а сл  о м , с а х а р  о. t /

2 7 5 Х > />  ■ ‘ \

1 0'^ 0,051 15,01 57,26/ Ч ай зе ,1ен ы й  с  с а х а р о м 2 0 0.... . < 
3,16 0,4 20.76 94,4 Б а т о н 0 40

12,378 10,383 1 86,757 453,866 И т о г о 5 5 5

С г 0*1М 0С ТЬ к о м п л е к с а  ( р у б . ) :  9 5 .4 6

ЛО "Комбинат питания" . Главный технолог 1 ioi)f)e ji){iu А', И.

Бухгалтер-калькулятор ^ }к р геи  И. I
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С О ГЛ АС О ВАН О
Директор ГосударстЕЮ[пюе бюлжотиоо оби^ообразоватольиоо у ч р с ж /^ о и и о  Самарской 

о б л а с т и  осноЕЗная о б щ с о Ь р а з о Е Ш т о л ь м а я  ажола № 2  гародского округа Окгябрьск
Самарской области

Моню N° 363922 от 30 сентября 202t3 г

/

/ у ж
30 сентября 2026 М.II. -

/ / и  Ч ‘  Мент ГКОУ COIII №  2 г.Октябрьск С ВО 1-4 кл.
ценность

11ап 1̂еноваиме блюла
i t

t : i 1Ьелки ^ Углеводы К Кал

Обед 1-4 ic iacchi СВО
0.969 \ 6,997 6.156 109,33 Салат из свекчы отвар/юа 060
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными издет ями ............. 250 .............

16,849 14,407 40,868 330,808 П лов UJ говядины 025/125
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9.94 45,2 Хлеб н шеи и чн ы й .........020 ................

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб рж аной 020 ^
23,48 24,508 102,335 706,13 И то 1 0 575

С тоим ость комплекса (руГ).): 114.91

ЛО "Комбинат питания" Главны it тех и ол ог 

Ьухгаптер-калькулипюр

)рсл)с>а Е. В. 
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СОГЛАСОВАНО
Директор [Ъсударстаонноо бюджотноо общообразонаюлыюе учреждоиио Сс-марско/: 

области осиоЕ!ная общообразо^агольная цжола N° 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

о  г.\ rvV\-

. Воронин А. Н.

30 сентября 2026 м .и .

Меню ГКОУ сот №  2-г. Октябрьск С ВО

/

б П й '
1 1 7 б З

0  V 4 y
ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а И ы ч о .ч
i l^ k H  \ Жиры Углеиоды 1 ККал

Завтрак 5-11 /аассы  СВО t
2АЬ7 3 44 13.257 68,709 Горячий оутерород Никаннтшй U4U

6.636 6,49? 37,73 233.49
Каша .чанная .молочная лсидкая с 
.маслом,сахаро.м

275/5/5

0,2 0,051 15,01 i 57.267 Чаи зеленый с сахаро.м 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

12,378 10,383 86,757 453,866 f
i

1 .......................
Обед 5-11 классы СВО

8,995 10,26 i 145,55 \Салат из свеклы отиарной 100
1 ?,84 2.673 1 23,945 i 125,525 \ Суп картофельный с .макарот/ы.ми изделия.ми .....................250
1 14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из Говядины 200
1 0,? 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаро.м 200

................i ?.Р-8 0.27 14 91 67,8 X:ieo пшеничный * ' 0J0
1 1,6ЬЗ 0,3 9,624 57 Хлеб рлсаиой 030
1" 23,;>69 Р8.502 114,277 815,215

г i
......1

Ст оим ост ь комплекса (руб.) (5-11 классы ): 1 смена (завтрак, o6(fd): 229.11
(5-11 классы ): 2 смена (обед, полдник): 193.22

АО  "Ком бинат питания" Гласный технолог _____

Иухгсштер калькулят ор

.y h - loOpc'joaii /• .' II 
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