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Memo I  Б О У  С О И ! № 2-z. ()1аш1брьсК!%:Фкл,о.,^^;
Ш к Ш ^ ая ц е и н о с г ь -.......... .......... ....................................................

И а 1 f м е н тт i м i е Гк11 юд м Выхи,1
Ьслки Ж и р ы Углсиолы ККал

Горячее пит ание (завтрак) 1-4 Горячее пит ание  I
0.56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020 \

10,843 10,03 9,974 133 ,166 Кит очки с соусом 090
3,868 5,218;............... 41 ,803 219 ,038 Рис отварной ............. ISO
0,243 0,2 14,97 56,85 Чан фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45 ,2 X:teo п ш енн чп ы й 020

1,102 0,2 6 4 1 6 38 Х леб рж аной 020 i
18,136 15,828 83,363 495,474 Июго 500 1

C r o i iv i o c T b  к 'о м п л е к с а  ( р у б . ) :  82.061

АО "Комбинат питания" I л ас и ы й тех НОЛ ог 

1)ухли1пер-кальк\1 '1Я П 1()р Ис/к'сн /7. i



Меню № 364<151 or 30 сонтябрн ?0?6  :

бинат питания"

ронин А. Н.

29 сентября 2026

СОГЛАСОВАНО
и.о. директора ( О С УД Л Р С 1 fit iHftOt; 1)Ю ДЖ[. ГМО[- 0 tjlU i ;0[5[Vv30[iAI t JibtlQt-. 

учр[-:ж/ц:[1И(: слмлгюкой оьллсти ocмoвf^ля 0[>1Ц( :о[5[>дзовдт[-л1эНля 
ШКОЛА № 2 f'O^Ю ДCKQfU OKf^YfA OKTH[3t>t>CK САМА(^СКОЙ О ЬЛАСТИ

^  и.о. директора Мар1велашцили М. О.

М.II.

М ен ю  Г  Н О У  сот № 2  г.О кт ябрьск

ККал
Наименование блюда

Завт рак 5-11 классы
0.56 0,26 3.22

1?,665 13,566 12,404 175.92

4,641 6,261 50,163 262,845

0.Й43 0.2 14,97 56,85

1,9 0.25 12,425 56,5

1,3/8 0,25 8,02 47,5

21,387 i  20,527 98,242 602.835

J^uc отварной  
Чаи фруктовый  
X:teo пшеничный  
\X:ie6 рж аной

Итого I

Иы ход

030
100

1Н0

200

025

025
560

Сюпмость KO.viiLiCKca (руГ).): 95.46

Ооед 5-11 классы
1.276 2.836 ; 7,317 49,219 Салат витаминный 060
4,217 6,528 14,562 117,2 ; Иорщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
11,355 13.566 1 12,415 176,02 Голубцы ленивые с сЬусом 100 1

8,715 6,46 32,561 278.971 Каша гречневая paccj>iH4anuui т о  1

0.4?. 30,52 118,6 Компот us апельсинов с яблокамиг ............ Ш)
2,28 0.27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный • 030 1
1,653 0,3

29,96

9,624 57 Хлеб рж аной 'о зо .................
29,916 121,9 0 9 8G4.81 i  1 1 4i iS40

С гокмос гь колпм екса  (руб.): 133.65 |

АО “Комбинат питания" I  л ави ы II техп ол ог 

Бухгал1пе{>калькуля}}1()р

)рс'зоис4 а. И.
^  i i . ' f K ' e u  И .  i .



С О Г Л А С О В А Н О

lAO "Комбинат питания"
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Воронин Л. И.

29 сентября 2026

‘ -JoC'/-
/  •.'■ v'- "' -V

Директор Г'осударствениоо бюджетное об1Цеабразов$тельноо учреждение осноЕ^ная
'• o '"  'оЬ1ЦООбраэ©ЕЮтелына5^шкопа Np 2 г Октябрьск 

/  -  -  -  -  -  

м .и .

Меню I  БОУ с о т  № 2 г. Октябрьск ОВЗ
Ж м П Ю С  ! Ь

, Н  а  И м  е  и о в а  и и  е б л  ю д а Н ы х о л
Белки* 5  'f Углеводы ККал

.......

Завтрак 1-4 классы 0 8 3  1
0,56 0,26 3.22 Огурцы консервированные (120

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090  1
■

3.8G8 5;218 41.803 219,038 Рис отварной 150 1

0,243 0.2 14,97 56,85 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 . 9,94 45,2 Хлео пшеничный 020  1

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020  1

18,136 15,828 83,363 495 ,4 7 4
1

Завтрак 5-II классы О ИЗ
0,56 0,26 3,22. . ; ................ Огурцы консервированные 030

12,665 13.566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
4 641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной то
0,243 0,2 14 97 56,85 Чай фруктовый 200

1.9 0.25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1 .3 /8 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025

21,387 20,527
.................

98,242 602,8:^.^

•

Обед 1-4 классы ОВЗ \

1.276 2,836 7,317 49,219 Салат витаяшиный 060  \

1 3 833 5,522 11,708 96,08 Борщ, с капустой и картофелем,cof сметаной 210
[ ^,63 10 17 24,453 158 Голубцы ленивые с соусо.м 040  \

/ / 1 6 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая ! 5 (} .  i

0.42 30,52 118,6 Компот ui anei ьсинов с яблоками IHO
[ 1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1 1,102 

....2 3 ,4 9 Г

0,2

24“ 2 9 2 .....

6,416 

....11б",677.....

38

...737"б84......

Х геб ржаной 020

Обед 5-11 классы ОВЗ •

1,276 2,836 7,317 49,219 Салат витаминный '  0 6 0
4.217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофегем^со сметаной 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Голубцы лепивые с соусом 100
8,715 6,46 32.561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая ISO
0,42 30,52 118,6 Компот UJ aneibcuHoe с яблоками IHO
2,28 0,27 14,91 67,8 Хчеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 X ie6  ржаной 030

29 .916 29 ,96 121,909 864,81

* ь -f -гЛгг-у 1-г,-'М»Л4̂П i-.

АО "Комбинат питания"

Ст оим ост ь  иомпленса (руб.) (1-4 классы): 1 с мена (завтрак, обед): 196.97i
(1-4 классы): 2 см ана {обед, пол д ник): 154.37; 

(5-11 классы): 1 смена (заатрак, обед): 229.11: 
(^11  классы): 2 смена (обед, hoxiS uGk): 193.22

' ''ПГгрг~н4(!(1 /:, И.

Иср.'си И. i.

/'.'кшиый тсхчсио,' 

Иухгштср-ксиькулятор



М еню  Мя 362667 o i ЗС сентября 2026 г.

тор Ар^К^^^инат питания"

<0>^БИНАт\я §1
K A S J f BoooHm А. Н.

СОГЛАСОВАНО
Д и р е к т о р  [ о с у д а р с ш с н и о е  б ю д ж е т н о е  о б щ о р б р а з о в а ю л ь н о е  у ч р е ж /;е н и е  С а м а р с к о й  

о б л а с т и  о с н о в н а я  о б 1ц о о 6 разо [зато;.и*па я  tuKO/ia Np ?  г о р о д с к о г о  о к р у га  О к т я б р ь с к

С а м а р с к о й  о б л а с т и

29 сент ября 2026 М.П.

еию ГКОУ с о т  №  2 г.Октябрьск Мпогодетпые
iliiiucBaJi ценность

------------------------------------------------------ Ч------------- — -----
\

Нап[ченоианис блюда
— ....................................................1

!libi\o;i 1
1Вслки 1 Ж и р ы Углеводы КК ап

Завт рак 5-11 классы М ногодетные
0,56 0,26 3 ,22 Огурцы консервированные 030

12.665 13,566 12,404 175 ,92 Ниточки с соусом 100
4,641 6,261 50,163 2 6 2 ,845 Рис отварной iiW
0.243 0.2 1 4 ,9 / 56 .85 Чай фруктовый 200

1.9 0.25 12,425 56,5 Х леб нш еничны й 02S
1 ,3 /8 0,25 8.02 47,5 Х леб рж аной 02S

2 1 ,3 8 7 1 2 0 ,5 2 7
i

9 8 ,2 4 2 6 0 2 ,8 3 5 И гою 5()0
(?Г011Л10СГ1. к'олтлекса 95.46

ЛО "Комбинат питания” Главный технолог 

[шгалтер-калькулятор



Меню Np 363922 от 30 сентября 2026 г.

СОГЛАСОВАНО

"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

29 сентября 2026

Директор Государствоиноо бюД^биюо общообраэоЕштольноо учрождоиио Самарской 
области основная оби^еобразоватольная liJKo/ia N9 2 г ородское о округ а Октябрьск

Самарской области

м.II.

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Октябрьск СВО 1-4 кл.

Углеводы ККал
Ианмеиокяline блюла

Обед 1-4 K tacchi СВО

'Иыхол
...i

1,276 2.836 7,317 49.219 Ca.iam витаминный (>()(! 1
3,833 5.Ь22 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофе:1ем,с() сметапои 210 ■' i
■/.63 10.17 24.463 158 Голубцы ленивые с соусом 090 ^

7.716 5,384 26.323 : 232,585 Киша гречневая рассыпчатая 150 \
0,42 30.52 118,6 Компот ш  апельсинов с яблоками 1Н0
1.52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный ............  020..............

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,497 24,292 116 ,6 77 737 ,684 Игок) 730

Стоимость к'омплекса (руб.): 114.91

ЛО "Комбинат питания" ■ Ijiaaubiit технолог 

byXiWimcp- ка1ьку:‘Н1П01̂

И о о р к ^ п т а  /■-. Н .  

1уС1к\'иИ:<



УТВЕ

АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н,

29 ссит норя 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор ГЪсударстЕЮиноо бюджогиоо общеобразоваюльноо учреждение Самарской 

области осноЕ}ная общеобразонательная 1икола Мя 7 городског о округа Октябрьск
Самарской области

________________ ,

M .I1.

Меню ГБОУ с о т  №■ 2 г.Октябрьск СВР
5 ценность

lla iiiv ie iio iia iiiie  б л ю л м 15ы\ОЛ
Ьелки Ж и р ы Углеводы КК ал '

Завт рак 5-11 классы СВО 1.............
0,56 0,26 3,22 Огурц ы копсерв права/иi hi с 0 ,  > (/  1

12,665 13,566 12,404 1 /5 ,9 2 Ниточки с соусом i  i / i /

4.641 6.?61 50 ,163 ; 2 6 2 ,8 4 5  :Рис отварной I S O

0,Я43 0.2 14,97 56 ,85 Чай фруктовый 200
1,9 о.?.ь 12,425 56,5 Х леб  пш еничны й .........025 .............

1,378 0.25 8,02 4 7 ,5 \X:ie6 рж аной ....... 025 ................
2 1 .3 8 7 2 0 ,5 2 7 9 8 ,2 4 2 6 0 2 ,8 3 5

1.276 2 ,836 7 .3 1 7 49 .2 1 9

Обед 5-11 /аассы  СВО  

\ CcLiam вит ам инны й Ш )
4 ,217 6 ,528 14,562 117,2 Борщ  с капустой и картофелемуСо смет аной 260
11,355 13,566 ; 12,415 176,02 ■ Голубцы ленивы е с соусом * КЮ
8,715i . . .  . 6,46 32.561 278,971 Каша гречневая рассы пчат ая ISO
0.42 30,52 118,6 Компот U J апельсин//в с яблоками IHu
2,28 0.27 14,91 67  8 Х леб  пш еничны й....................................... , < . . .

OW
1.653 0.3 9.624 i 57 Хлеб рж аной 030 I

2 S ,9 1 6 29,96 121.909 864,81
А* •' ' • • ' ' ’

ЛО "Комбинат питания”

Ст оимост ь комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак^ обод): 229Л1:
(5-11 классы): 2 смена (обед^ nondhUKj: 193.22

Главный техиоло.' 'У fcjoeu  А ' /j

Вухгалтер- каяькулятор _ Ьергеи И. I


