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Директор [ осударсш оиноо 6ю дж стк^оо-^^1м оо6раю йаго/н>нро учрождонио осноЕ^ная

• ':  o6iueo_6pa3QBaTc;)bfi^ илкола № ?. i . Октябрьск

Воронин А. Н,

2S сеитября 2026

М е н ю  Г К О У  с о т  №  2  г .  О к т я б р ь с к  1  - 4  к л %

ОСТЬ

К'Кал
Наименование блюла 15 ы ход

Горячее fiumaiiue (твтр а к) l~4 Горячее ntnmmue
6,461 11,054 ; 2.094 97,667 (JociiCKii отварные с соусом 090
6,437 5,117 i 46,011 244.528 Макаронные т д е .т я  отварные JHo

0,2 0,051 i 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200
1,52 ; 0,18 ; 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной ............  020 ...............
15,72 16,602 79,471 482,662 Итого 510

Стоимость комалекса ([jyG.): 82.06

ЛО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор

(х)ре л н:и Е. И. 

Ьерген И. i '
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СОГЛАСОВАНО
и.о. директора [0СУДЛ[ЧЛ'[П:[1М01; [>Ю/1Ж[:ГИ0[. 01ЛЦЕ:0 [^[’Л30[У\'П ПЫЮ1 

y4P [i> K /U :H H [.C A M A f^^lC 0K O n7l;< IV i ОСИОВпЛЯ Оь.ц(
11JK0J1A Np ? ( 0 f>0/4CK0I 0 O K t^ l А О К1Я1>1П.СК САМАРСКОЙ OE^jlACI И

директора Mapme/iauitJH/in М. О.

м . I I .

М е н ю  I  Н О У  сот №  2  г . О к т я О ^ ь с к
.  .  ... ...А . Г7...

! Ьслки

f н н о с  гь

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ^

i
И я и м е и о в а п п с  блюли / |

/■ 1
Выход

... .Ji Ж иры Углеводы 11 KKiui

Завтрак 5~И классы !

6,521 11,124 2,203 98.124 Сосиски отварные с соусом ИИ)

4.2 4.92 28,2 176 Макаронные изделия отварные 200

1 0.2 0,051 15,01 57,267 Чап с сахаром 200

1 1,9 
1.....................

0.25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1 1.378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

1 14,199 i 16,595 1
j ..!

65,858 435,391
........................J

И ю г(» 550

Стоимосгь i4!oMiijRMvi:a (руГ).): 95.46

< Обед 5-11 классы

0.9 10,1 40 Десерт фруктовый 100

2,908 ; 7,388 16,298 136,572 Рассольник ленинградский,сметаной 260

i 12,895 9.188 5,094 207,5 Стейк(1Иницель) из курицы с соусом 100

1 4,316 6.321 19,838 148.2.8 ■Капуста тушеная 1Н0

I 0,878 32.139 126.104 Компот из сухофруктов 180

j 2.28 i 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный г 030 1

1 1.653 0,3 9.624 57 Хлеб ржаной
•

O.iO '*4 г

23,467 108,003 783,256
- .......................... ................... ......................

.. ...... " • • -г.......

И  1Ч>1 0  ^ 8 8 0

с  г о 11!\it>C I 1> К Ш  !
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ЕЗороиин А, И,

сентября 2026

т- QoniACOBAHO
Директор Государстве»«ное бюджетное оби^ообразовательное умрежлоиио основная 

общообразонатольная^ижояа Ns 2 г Октябрьск

/

М.П..

I Меню Г  БОУ с о т  М  2  г. Октябрьск О ИЗ . Сл

Пнимеиовипие анода

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
6,461 11,054 2,094 ; 97,667 ; Сосиски отварные с соусом 090
6,437 5.117 46,011 ‘ 244,528 Макаронные uideiun отварные /НО
0,? 0,051 15,01 57,267 Чан с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 X ieo  нтеннчнын 020

1.102 0.2 6.416 ; 38 X ieo  ржаной 020
1 5 7 У 16.602 79,471 482 662

6,521 11,124 2,203 98,124

Завтрак 5-П  классы ОВЗ 
Сосиски отварные с соусом ■ ; ioo

4,2 4,92 28,2 176 Макаронные ии)е.1ия отварные 200
0.2 0.051 15,01 1 57,267 ; Чай с сахаром  ̂ 200
1.9 0,25 12,425 56.5 X ieo  пшеничный 025

1,378 0,25 8.02 47.5 X ieo  ржаной ........i ............ 025 ...........
" ‘ iT iW "” 16,595 65,858 435,391

Обед 1-4 классы ОВЗ
0.4 9.8 38 Десерт фруктовый • 060

2,988 7.388 16.298 ; 136,572 Рассольник ленииградский.смешаной^0 « 210
12,f548 11,565 2,097 - 219,992 Стейк(111ницель) и$ курицы с соусом 090
3,593 5 ,26/ 28,511 • 125,461 Кануснн! тушеная , 150 .
С,878 32,139 : 126.104 Компот Hi сухофруктов IHO
1,52 0,18 9,94 45,2 X ’lef) пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Xief) ржаной 020
23.129 24,6 105,201 729,329

0,9 10,1 40

Обед 5-11 классы ОВЗ 
\Десерт фруктовый 100

2,938 7,368 16,298 ; 136,572 Рассольник ленинградский,сметаной 260
12.895 9,188 5.094 207,5 Стейк(111ницель) us курицы с соусом ' 100
4,316 6,321 19,838 : 148,28 Капуста тушеная }Н0
0,878 32,139 ; 126,104 : Компот u i сухофруктов ISO
2,28 0,27 14,91 67,8 \Xte6 пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030 .
25,91 23,467 108,003 783,256

ЛО "Комбинат питания”

Стоимость номпленса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак^ обод): 196.97;
(1-4 классы): 2 смуна fo6ed, noj}dHUH): 154.37; 

(5-11 классы): 1 смена (заатран, обоО): 229.11; 
L^'lt классы): 2 смена (обед. полдниг<): 193.22

I '.uniiihui inc.xiKiio,' li. и.

1)ух,‘а'1П1ср-ка1ьку:1ят(11> и. {.



Меню N? 362667 от 30 сентября 2026 i.

Комбинат питания"

Воронин А. Н.

28 сентября 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор 1Ьсударс1[Юниоо бюджогноо об1цоо6разо1штсуи»ное учрдждоиио Самарской 

области основная о6[цоо6разо!!а1ольная школ^-ЙЯ-.Й^городскосд'Округа Октябрьск
Самарской области

М.П.

сто ГБОУ с о т М  2 г.Октябрьск Многодетные

I

le m io cT b
Ииимсм1ова11111‘ блюла

i / 

В)^\ од

Ьслки 1 Жиры 1 Углеводы 1 К Кал

Завтрак 5-11 классы Многодетные

I
11,1?4 i 2,203 98,124 ; Сосиски отварные с соусом 100

1 4.92 28,2 176 Макаронные изделия (инварные ...........  200.............

1 0,051 15,01 57.26/ Чай с сахаром 200

1 1,9 0.25 12,425 56.5 Хлеб пшеничный 025
1 1.378 0,25 8,02 47,5 Хлео ржаной 025
{ 14,199
1

1 16,595 !
1

65,858 435,391 1
1

И гою 550

1 Сюп.мость KOiMiLieiv'ca (руГ).): 95.46 |

ЛО "Комбинат питания" . /  '.'UKiii ы и техн о.'юг 

Вухгалтер-килькулятор /п '/ЛЧ '/, / / .  I



УТВЕРЖ Д АЮ

Г е н е р а л А О  "Комбинат питания" 

- иОЕо^ .

С О Г Л А С О В А Н О
Директор [ ‘осударсгвонмоо бюджетное обаробразоватольноо учреждение Самарской 

области основная об1цео6разовагельная ижола № 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

Меню №  3639?? от 30 сентября 2026 г

Воронин А. Н.

28 сентября 2026

-'о  '

M.1I.

епю ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск СВР 1-4 кл.
Н а пм е по пнп м е  блюда

ККал

/

Ооед 1-4 icKtcchi С1Ю

0,4 9,8 38 Jlecepm фруктовый иЫ)

2,988 7,388 16,298 136,572 Pacco.ihiiuK .leiiuiiepadcKUUyCMcmanou 210 _ 1

12,648 11,565 2,097 i 219,992 \Стейк(111нице,1ь) uj курицы с соусом (М) 1

3,593 5,267 28,511 ; 125,461 Капуста тушеная 150 1

0,878 32,139 126,104 \Колигот us сухофруктов ISO

1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеиичиый 020........ . ...... ..... .
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,129 24,6 105,201 729,329 1 H i 014) i 7.М)

С  гоилюсть комплекса (руо.); 114.91 |

ЛО "Комбинат питания'* • Главный технолог 

Вухгаптер-калькулятор

оОре люа К. Н.

~П7ргеи II,



ктор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

28 сентября 2026

C O fT lA C O B A H O
Директор [ осуларс'шоиноо бюджетное общеобразовательное учреж/^емие Самарской 

области основная общеобразовательная lUKo/ia № 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

___________ _______________________________ ^

м . н .

Memo ПЮ У COIII № 1 г.Октябрьск С ВО

F1 а 11 м е м О В а н и е б л i од а Выход

ь.ь?л 11,124 ; 2,203 98,124

Завтрак 5-11 классы СВО  

Сосиски отварные с соусом 100
4,? 4,92 ; 28,2 1 /6 Макаро/тые тделия отварные 200 -

1 0,? 1 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 2\Ш

1 i 0,25 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный ............ 02S ........
1,378 i 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной ... Г -.........025 ...

14,199 16,595 6 5 ,8 58 435,391

Обед 5-11 классы С ВО
0,9 1 10,1 1 40 \Десерт фруктовый 100

2.98S i 7,388 ; 16,298 i 136,572 \ Рассольник ленинградский,сметаной 260
12,895 1 9,188 5,094 207,5 \Стейк(П1ницель) из курицы с соусом 100
4,316 6.321 19,838 148,28 \ Капуста тушеная I H O

0,878 ; 32,139 126,104 Компот из сухофруктов IHO

2,28 0,27 ; 14,91 67,8 Хлеб пшеничный O J O

1.653 ; 0,3 9,624 Хлеб ржаной ^ иЛ/
25 91 23,467 108,003 783.256 « i:

ЛО "Комбинат питания”

Стоимость иомплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтран, обод): 229.11;
(5-11 классы): 2 смена (обед, полднин): 193.22

Главный технолог ________ ' c ^ lo d p c jo e a  К Н.

Бухгалтер- калькулятор "7^ ^ ^ ‘̂ ^̂ ~~4-^епген // V


