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11 а И м е И она н 11 е бл юла 8' / Н Е ­ ВЫ ХО Д

Горячее пипнтие (завтрак) 1-4 1'орячее питание
0,4 1,8 ; 1,72 24,4 Икра кабачковая(порциоиио) 020

11,774 13,57 49,941 1 339,179
М акаронные изделия отварные с соуаш  
Иолоньезе

250

1 23,4 94 \ С о к фруктов ы и 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб ншеничныи 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлео рж аной 020
15,796 ! 1S.75 1 91,417 1 540,779 \ И г о ю ! 510

C/ioiiviocTb комплекса (|>уГ>.): ?^2.06
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Меню N9 364451 от 30 сентября ?0?6 г.

СО ГЛ А СО ВАН О
и.о. директора [ОСУДЛРСТВ{;ННО[' ЬЮ/Щ[ПМО[-; OblUtiOblWOfJATfiJlbhOi: 

УЧР[-:ЖДП[1ИГ: СЛМА?>СКОЙ 0(эЛАСГИ ОСЬЮВ[1АЯ OЬЦ^[:OE^f'ЛЗOfiATf ;ЛЫ^AЯ 
ШКОЛА Nfi 2 fO f^/iCKO l о ОКРУ! А OKTHljf^CK CAMAf^KOH 01>ЛАС ГИ

. И.О. директора Маргвелашвили М. О

VI.11.

!
1

ценность

1 Ьолкм 1 Жиры Углеводы ККх\

Меию ПЮ У сот № 2 г.Окшяорик
М аим еиови мне ол юда Выход

Завтрак 5-11 к:и1ссы
0.4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порциотю) 030

11,774 13,77 40,941 339,179
М акаронные изделия отварные с соусом 
Болоньезе

270

1 23,4 94 С о к фруктов ы и 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеннчиый .......... 025 ............

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рж аной 025
16,452 16,07 86,506 561,579 Итого 550

С тои м ость  иомилекса (руб.): 95.46

Обед 5-11 классы
1,94Ь 8,321 9,142 : 132,845 Винегрет овощной(огурны^«и1серв.) ю о  :

?,181 6,538 10,929 104.325
1Ци HJ свежен капусты с картофелем,со 
сметаной

260 \

13.301 12,414 15,784 ; 200,764 ЁЖ И КИ  в соу се ..... ' ............................................................... ...............100 \
4,41 13,703 42,264 ; 300,015 Картофе,1ь и овощн туш еные 1Я0
0,7? 24,273 96,705 Н апит ок из шиповника l i W

2.2Q 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рж аной 030
26,49 1 41,546 126,926 959,454 ; Итого 880

С гоилю сгь колшлс'кса (руб.): 133 .65 |

\0  "Комбинат питания” Г ла вн ы й  т ехи о ло ,' ^  

/>yxrcvniicp--K(Uhi<\vj:}ir/i(,p

‘ Е  И.

/ к р . ’сн И. Г



УТВЕ СОГЛАСОВАНО
Лироктор Государстеонмое бю джстю е общоо6разо1ззтольноо учреждение осноомая

оби^оо5разоиатоль>)йн школа N* 2 г Октябрьск

Л. Н,

етпиори 2026 \\Л\.

ё̂ню IБОУ СОИ1№2 г .О к п т ^

Наи.меиоиаиш'Г|>;м<иа
ККйл

Имчод

iiUummK 1-4 классы OBJ
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра ка6ачко(ши(порционно) 020

11,774 13,57 49,941 ; 339,179
. Макаронные тделии отварные с соусам 
\Б0.10нье$е

250

1 23,4 94 \ Сок фруктовый 200
1,52 0 10 9,94 45.2 Xief) пшеничный j  020

1 102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной ■ 020
15,796 15,75 91,417 540 ,779

1 Завтрак 5-11 классы О ИЗ
1 0,4 1,8 1.72 24,4 '■ Икра ка6ачковая(пор1ЦЮННо) 030

11.774 13.77 40,941 339.179
Макаронные иа^елия онншрные с соусом 
Волонье$е

270

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 - 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.3/В 0.25

"'"■"l6?07"'"'

8,02 47,5 

..“ 5 6 iT 5 '/9 "

■ Х '1еб р.жапои (i25

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,167 6,193 5,485 ; 79,707 Винегрет овощной(огурцы консРрв.) 060

1 804 5,53 8,801 85,78

,,.5...........................

Щ и  Hi свежей капусты с картофелем^со 
cAtemanoii

2 /0

10,802 10.114 13,843 i 163.904 ТЁЖ ИКИвсоусе...................... 090
3,675 7,419 35.22 1 250.013 Картофель и овощи тушеные .... ! /5(^
0.72 ; 24,273 96,705 Н апит ок из шиповника ............... ISO
1.52 0,18 9,94 45,2 Х^еб пшеничный ()20

1 10? 0 2 6,416 38 Хчеб р.усаной 020
20 /9 .. 2 9 . 6 ^ ' 103,978 759 ,309

Обео 5-П классы ОВЗ
1.945 8,3?1 9,142 ; 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2,161 6,538 10,929 i 104,325
Щ и  Hi свежей капусты с картофеле.м,со 
с.метаной 26i)

13,301 12,414 15,784 ; 200,764 ЁЖИКИ в соусе ИЮ
4,41 13,703 42,264 5 300,015 Картофечь и овощи тушеные Г

0,7? : 24,273 ; 96,705 Напиток ил шиповника ISO
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничнын 030
1,653 0.3 9.624 57 X ieo  ржаной Озо

2 6 ,4 9.........4 Г 5 4 6 ... 1 Ж 9 2 6 .. 95 а4 5 4 ""

ЛО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обид): 196.97;
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37; 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.111 
(5-11 классы): 2 смена (обед,[̂ гд ш к ):  193.22

l ' u f i i i / ы й  m e . x i i a ’K f , '  и  т а  Н .

h y x ^ -c n m c p - K c u h K v / in n f f /p '^ ^  /к'/лг// И . i.



Меню Ns 36266/ от 30 сентября ?.0?6 г

АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

17 сентября 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор ГЪсударсг!Юнноо бю лжотнос об1цообразонато;и>ноо учреждение Самарской 

области ос1ювиая общ еобразом тельная ижола Np ? городского округа Октябрьск
Самарской области

/
м .п .

i Ж иры

Меню ГКОУ с о т  М  2 г.()к}пяО(^ск Многодетные
........................................ ...... ^

Н и и м ен о кам п е  f).iii(«ta
ц енно сть

Углеиоли KKiUi
Иы.чол

/

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0.4 1,8 1.72 24,4 Икра каоачковия(порцио11ио) 030

11. УМ 13,77 40.941 339,179
М акаронные изделия отварные с соусом 
Колоньезе

270

1 23.4 94 Сок фруктовый 2 0 0

1,9 : 0,25 12.425 56,5 Х леб  пш еничны й 025 .............
1 .3 /8 0.26 8,02 47.5 Х леб  рж аной 025

16,452 16,07 86,506 561,579 И 1 ого 1 550
Сюи.мость Ko.viiiJit'Kca (руб.): 95.46

ЛО "Комбинат питания" 1'лавиый in fx iio .'io ,'' 

l>y.\viuiiicp ки/ьку.’шпш/) •у
И(я)реюы1 Е. И. 

1>с/к'ел Н. I



Меню № 36392? от 30 сонгября 2026 г,

"Комбинат питания" 

____ Воронин А. И.

СОГЛАСОВАНО
Директор [ осударствснноо бюджетное оби|е.ойййзо»а7сльное учрож/^оние Самарской 

области основная o6ii^eo6pa30[3ajis?7f5iiaH-fiJKO/i'a'Ne.,^ городского округа Октябрьск
"'.V' с Самарской области

м .п.7 7 сентября 2026 ■ \ ■

Мент ГБОУ COIH№ 2 г.Октябрьск СВР 1-4 кл.
П7\ 1Я ценность

Белки Жиры Углеводы ККал
Наименование бл юл а Иыхол

Обед 1^4 классы СВО
1,167 i 6,193 5,485 79.707 Винегрет овощной(огурцм копсерв,) 060

1,804 I 6,53 8,801 1 85,78
1Ци т  свежей капусты с картофелем.со 
сметаной

220 •

10,802 1 10,114 13,843 i 163,904 \ ЁЖ И КИ  в соусе 090
3,675 7,419 35.22 ; 250,013 Картофель и овощи тушеные ISO

1
24,273 96,705 Н апит ок из шиповника IHO

1
; 0,1В 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 1,102 0,2 6,416 j 38 Хлеб рж аной 020
1 20,79 29,636  ^ 103 ,978  1

L„„.. _______ I..
759 ,309 [  И'1Ч)1Ч) ^ 74il

1............. С ю и м о с т ь  комплекса 114.91

АО "Комбинат питания" /л сюиы й  п гехибл ог 

^iyxpcvi тер-Ran ькуляп г ор

(^ ^ ^ 1 м о д р е  }()ва Е. S .  

/Берген И. 3.



АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

17 сентября 2026

С О ГЛАС О ВАН О
Директор Сосударстнеииоо бюджетиоо обиюобразоиаюлыюо учрожлоние Самарской 

области оснонная общоо6разонато1»>ная ujKO/ia N9 2 городского округа Октябрьск
Самарской области_ Z У/ X , - 4

М .11.

Завтрак 5-11 i<:iiicchi СВР

.....................
ценность

и  а 11 м е 11 она I I 11 е бл юд а Выход
Белки  1 Ж и р ы У глеводы  ! К К ач

0,4 1,8 ; 1,72 24,4 Икра кабачкован(порциоии<)) изо
11,774 13,77 40,941 339,179

М акаронные изделия отварные с соусо.м 
Болоньезе

270

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 66,5 Х леб пш еничны й "  ,. . . . . . . . . . . . . . . 025

1,378 : о.?.ь 8,02 47,5 Хлеб р,псиной 025
16 4 5 ? 16,07 86 ,Ь 06 5 6 1 ,5 7 9

Обед 5-11 iciacchi С НО
J  1,945 8,321 9,142 132,845 : Винегрет овощной(огурцы консеро.) 100

1

2,181 6,538 10,929 : 104,325
:1Ци из свежей капусты с картофелем,со 
с.метаной

260

13,301 12,414 15,784 i 200,764 ЁЖ И К И  в соусе  ' 100 ?

4.41 13,703 42,264 ; 300,015 Картофель и овощи^ тушеные ISO j

0,72 24,273 96,705 [Напиток из ш иповника ISO
2,28 0,27 i 14,91 ‘  67,8

. . . ........................ . . . ..

X ie 6  пш еничны й 030
1,653 0.3 9,624  ̂ 5 7 Х леб рж аной ' 030
26,49 41,546 126,926 959,454

ЛО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11,
(5-11 классы): 2 смена (обед, п о ^^ ц к ):  1 9 3 .^
r.iiKiiibiii !'■

I>yx.'ci:ime/)'/,\Г1ьк].:Я11ю // /,. / . I !


