
Меню Мя 361287 от 15 сентября 2026 г.
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14 сеитядрн 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор f ЪcyдapcтEюни):^6^^ж«]K^^,ф^^<Э6^^^ учреждение основная

<''ч"^<^%^>''^-?я5рЙЗ:А№ б^в^*ато;1ьиая школа № 2 г . Октябрьск

■ 4 Ж

Memo Г  БОУ СО/II М>.2 гЛ )ш п я Ш ^
-------------,------------------------------ ------------V- -----=------ ~

ценность

Углеьолы ККал

КС
Паимепоиаине GJhiGiag^is Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,461 11,054 2,094 97,667 Сосиски отвари ые с соусом 090
6,437 5,117 46,011 244,528 Макароипые изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ...........020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020----------- i

15,72
1-----------

16,602 79,471 482,662 Итого 510

С гопмость комплекса (руб.): 82.06

ЛО "Комбинат питания" Г.ишиый технолог 

liyxca'imcp-KcuhKyjiHDiop

и  одре юна Е. В. 

I ^ L ' p r e u  I I .  i .



Меню Мя 364440 от 15 сентября 2026 г.

АЮ

ктор АО "Ком бинат питания"

Воронин А. Н.

14 сеитябрн 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор ГОСУДАРСТВ^;ННОЬ-: ПадЖЕ^:ТИО^ OF.LUE-Ot^fWOBAT ЕЛЬ[ЮЕ£ 

y4PF->K/it>:nHt-: c a m a p c x q h  Q f i / iA c rn  о с н о в н а я  о в щ е ю [з[̂ а з о в а г е л ь н а я  
11JK0J1A Np 2 Г аЙ О ).Ь ^К < |ГрО КР У тО Ю ‘ЯВ[ПэСК с а м а р с̂ к о й  о б л а с т и

.0 Щ С .у

Memo П Ю У C01I1 № 2 г.
щевая ценность

Жиры Уиюноды ККал
Наименование блюда

и .-МО
■ ъУ<'-

МихайлоЕзская Н. И.

Выход

f  _ Завтрак 5-1J классы
1 6,521 11,124 2.203 98,124 Сосиски отварные с соусом \
1

4,92 28,2 176 Макароппые изделия отварные 200
0,2 0,051 15,01 57,267 : Чай с сахаром 200
1,9 ; 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеиичиый 025

1,378 ; 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаиой 025
14,199 16,595 65,858 435,391 Итого 1 550

Стоимость комилсчсса (руб.): 95.46

г -
L Обед 5-11 классы
г 0,9 10,1 40 Лесерт фруктовый 100

J 2,988 7,388 16,298 ; 136,572 ;Рассольник леиииградский,^метаиой 260

j 12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(П1иицель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28

'**...  ' ' У " '  " ’ "  ..............

Капуста тушеная ..............ш ..................
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1" 2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный ^ ........... 030.............
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной , 030
25,91

\.....“**
1 23,467
I

108,003 783,256 И гою 880

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

IiyXc\ViniCp-KCiJbl<yMHfn^

И одреюва Е. HJ 

Исргеи И. 3..



у
'Комбинат питания"

__ Воронин А. Н,

1 4  с е н т я б р я  2 0 2 6

Д иректор Государственное
С О ГЛ А С О В А Н О

ельное учреждение основная 
1Я школа N9 2 г. О ктябрьско.

Memo 1Б0У COIII № 2 г. ОкгкяШУ^ОВЗ
> '■*' Г* to "-i, ' 7 г. Г

lliiiniciioBiiiiHc \
У-ГЛОНОДЫ

IJi.IXO.l

З а в т р а к  1 - 4  к л а с с ы  О Б З

6.461 11,054 2,094 i 97,66/ С о с и с к и  о т в а р н ы е  с  с о у с о м 0 9 0

6.437 5,117 46,011 1 244,528 [ М а к а р о н н ы е  и и ) е л и я  о т в а р н ы е I H O

0,2 0,051 15,01 : 57,267 Ч а й  с  с а х а р о м  i 2 0 0

1.52 0,18 9,94 45,2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ..........0 2 0

1,102 ; 0,2 ; 6,416 i 38 X i e o  р ж а н о й ........... 0 2 0

15.72 16,602 79,471 482,662

З а в т р а к  5 - П  к л а с с ы  О 8 3

5.521 7.124 2,203 i 98,124 \ C o c u c K u  о т в а р н ы е  с  с о у с о м 1 0 0

4,2 4,92 28,2 i 176 М а к а р о н н ы е  u $ d e , i u > t  о т в а р н ы е 2 0 0

0,2 0,051 15,01 : 57,267 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0

1.9 0,25 12,425 i 56.5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 2 5

1,37Й 0,25 i 8,02 47,5 Х л е б  р ж а н о й .... 0 2 5  ..........
13,199 12.595 65.858 435,391

О б е д  1 - 4  к л а с с ы  О В З

0,4 1 9,8 38 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й 0 6 0

2,988 7,388 : 16,298 ' 136,572 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а ( ) с к н й , с , м е т а н о й \ 2 1 0

12,648 11,565 2,097 ; 219,992 \ С т е й к ( и 1 н и ц е л ь )  u s  к у р и ц ы  с  с о у с о м 0 9 0

3,593 5,267 28,511 1 125,461 К а п у с т а  т у ш е н а я ... V ..............
0.878 32,139 ; 126,104 К о м п о т  H i  с у х о ф р у к т о в I H O

1,52 0.18 1 9,94 45,2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 2 0

1,102 0,2 6,416 38 X i e 6  р ж а н о й 0 2 0

23,129 24,6 105,201 729,329

О б е д  5 - 1 1  к л а с с ы  О В З

0,4 9,8 : 38 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й 1 0 0

2,988 7.388 16,298 ; 136,572 Р а с с о л h U H к  л е н и н г р а д с к и й , с м е н и ш о й ' ....... 2 6 0

12,895 9,188 5,094 207,5 С т е й к ( 1 И н и ц е л ь )  u s  к у р и ц ы  с  с о у с о м 1 0 0

4,316 6.321 19,638 148,28 К а п у с т а  т у ш е н а я I H O

0,878 ; 32,139 i 126,104 К о м п о т  т  с у х о ф р у к т о в ! Н 0

2,28 0,27 14,91 67,8 Х ч е б  п ш е н и ч н ы й 0 3 0

1,653 0,3 9,624 5/ X i e 6  р ж а н о й 0 3 0

25,41 23,467 107,703 781,256

AO "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полйщш): 193.22

Главный технолог W  (^ /$> ’̂ 9дрею аа Е. В.

Бер.’ен //. 3.
------^

Ьухгачтер-кальк}'литор



Меню N° 367656 от 15 сентября ? .0?.6 г.

у т в е р : ^ а ю

r^iopaJibHbiii дрт|^ктор АО "Комбинат питания

СОГЛАСОВАНО
Директор Государспюнмоо учре>('ч/1 снио Самарской

области основная 2 городского округа Октябрьск

Воронин А. И.

14 сентября 2026

Самарской области 

I

/ /

’ S s S ^ i l

‘ Меню ГНОУ с о т  № 2 гЛ)шпябрьск Мпд§о^№01е
Ианмсиоваиие блюда  ̂ ''

Белки Жиры У 1 'левод1> 1 ICKcUi
Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
5,521 7,124 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом J00

А.?. 4.92 : 28,2 i 176 Макаронные изделия отварные 200
0.2 0.051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 X:ieo пшеничный 025

1,3/8 0,25 8,02 ; 47,5 Хлеб ржаной 025
13,199 ! 12,595 65,858 1 435,391

1
И гою j 550

Стоимость комплекса (руГ».): 95.46

АО “Комбинат питания" .Главный технолог 

Бух^'алтср-калькулятор

__________ ■ ИоОреюва Е. В./

^   ̂  ̂ Бс'рген /7 . 'i.

♦ • ‘



Меню № 363911 от 16 сентября 2026 г.

"Комбинат питания"

_ Воронин А. Н

14 сеитяоря 2026

^ _ СОГЛАСОВАНО
Директор f bcyAapCTtiOHMoe^fl^^'^-tlp^^t^iMf^bpasoEiaTe/ibHOC учреждение Самарской 

области оснонная обц^оо6разхм1аго/^Я^йжола Np 2 городского округа Ок1ябрьск 
- > Самарской области

^ » | ‘Й5ч

Мент Ш ОУ СОИ! № 2 г.Окптбрьск СВР 'tU  wi.
ая неиность

Углеводы KKiui
( {аимеповакие 6jri<via*^ Выход

Обед 1~4 ictaccbi С В О
0,4 i 9.8 38 iДесерт фруктовы й 060

2,988 7,388 16,298 : 136,572 Рассольник ленинградский,cMemmtoii ..............210 ........

12,648 i 11,565 2,097 ; 219,992 Стейк(111иицель) из курицы с соусом 090
3,593 5,267 28,511 125,461 Капуста тушеная 150
0,878 32,139  ̂ 126,104 Комнат из cyxo(f)pyKmoe IHO
152 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,129 24,6 105,201 729,329 И гою 730

С гои м ос гь  комплекса (руб.): 114.91

АО  "К ом бинат питания" /  лсшиьш технолог 

Иухгалнк^^у-килькулятор •У
^О ^П оО резоаа  Е. В.



р АО "Комбинат питания"

-  с о г л а с о в а н о
Директор ['осударсшонноо бюджoтнo^:ot)^^o§i?aз6Da^oлb^^pe учрожлоние Самарской

----------------------  ̂оби^сю6(^5р[*гЙ;е^Ь>1ая^1ш^^ округа Октябрьск
' / Самарск ой области

области ocHOEinan (

Воронин А. И.

14 сентября 2026
.?/•

’Ш з ^ < М В ё
Мета ГКОУ COIII№  2 г.Октибрьск СВР f:

т е в а я  ценность

Углеводы К  Кал

Наименование 5лн>ла Выход

5.521 /,124 2,203 98,124

Завтрак 5~11 классы С В О  

Сосиски отварные с соусом 1IW

4,? 4,92 28,2 ; 1/6 Макаронные изделия отварные ..............2(i0 ..........- '

0.2 0.051 15,01 57,267 Чай с сахаром .............21Ю

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,199 12,595 65,858 435,391

Обед 5-11 классы СВО

0,4 9,8 38 Десерт фруктовый ЮО
2,988 ; 7,388 16,298 ; 136,572 Рассольник ленинградский,сметаной 260
12,-895 9,188 5,094 207.5 Стейк(И1ни1{ель) из курии^ы с соусом ................. 1..............100
4.316 6,321 19,838 1 148,28 Капуста тушеная JSO
0,878 32.139 ! 126,104

 ̂ *
Компот UJ сухофруктов ISO

2,28 0.27 14,91 67,8 Хлеб пшецичиый ' 030
1,653 0,3 9,624 1 57 ХлеО ржаной г _  030
25,41 23,467 107,703 781,256 •

АО "Комбинат (lитa^iия"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 19X22

I)иш иы й mexito.nh’

l:>vx̂ ЧLЧтеп кальку. 1ятоп

l l o O i K ^ i o e u  г . .  Ь .


