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Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а Выход

______ i

Горячее питание (швтрик) 1-4 Горячее питание 1
0,56 0.26 3,22 Огурцы консервированные 020

10,283 7,178 55,068 i 309,971
Каша гречневая по-кунеческн с мясом (фи.1е 
куриное)

240

0,08 28,052 127,76 : Компот из свеж их яблок .............. 2 0 0 ... I
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб п шеи и чн ы и 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной 020
13,545 1 7,558 I 99,736 524,151 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82,06

АО "Комбинат питания" ‘ Главный технолог _  

Бухгалтер-калькулятор

ПоОрезова Е. В.' 

__ Берген И. 1/



Моню № 364440 от 15 сентября 2026 г.

'Комбинат питания'

Воронин Л. И.

ОН сентября 2026

Директор f ОЬЩ[
y4FMr;>K/lLf1ME.: СЛМЛ[>СКОЙ'9ВД1де'Г|^.рСЬд^,^^ ОЫДЕ 

liJKOilA №  2

Меню ГКОУ сот № 2 г.

СОГЛАСОВАНО
ObfW O EiATB lbflOE-: 
0[уРА30[Ш[-ПЫ\АЯ

CAMAF'CKOH 0Ш1АС1И 

Михайловская Н. Н.

Наимеиовимпе блюда
ККал

Выход

Завтрак 5-11 классы
0,56 0.26 ; 3.22 Огурцы консервированные 030 1

10,283 : 7,178 ; 55,068 : 309,971
Каша гречневая по-купечески с мясом (филе 260
куриное)

0,08 ; 28,052 ; 127.76 Компот из свеж их яблок 200
1,9 0,25 12,425 1 56,5 Хлеб пшеиичныи ' '025 .............

.............
1,378 0,25 j 8,02 47,5 Хлеб рж аной '"025

14,201 1 7,678! 1 103,825 Г 544,951 Итого 540
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной(огуриы^<онсерв.) 100

1
1 4,4 ; 3.363 ; 20,29 124,225 :i Уха  ̂ . 250/12......
1 6,521
1........... 11,124 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом ■ 100 ...............
1 6,437 : 5,117 ; 46,011 244,528 М акаронные изделия отварные IHO
1 0,243 0,046 13,761 53,71 Чаи с лимоном ^ « ....М 7 ..................

1 0,27 I 14,91 67,8 Хлеб пшеничный = 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рлсаиой 030

23,479 1 28,541 115,941 1 778,2321.................. И тог 0 1 877 •
Стоймость комIIлекеа (руб.): 133.65

АО  "Комбинат питания" . Глсшный mexHOJKh 

Вухгаптер-ка1

Иодрезова Е, В./ 

/Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
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(Зоронин А. И,

OS сентября 2026

Меню ГКОУ сот №  2 г. Ot

СОГЛАСОВАНО
Директор Г осударстЕюнное бюджетное общеобразовательное учреждение осноЕ5ная

атс/шмая школа № 2 г. Октябрьск

/

........... A icm io c ib l - r V ' O C ' v  ^
Наименование йЛ|йд j, У Выхол

Белки - 1 Углеводы 1 К Кал

л
Завтрак 1-4 классы ОВЗ

0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

10.283 7,178 55,068 309,971
Каша гречневая но-кунечески с мясом (филе 240
куриное)

0,08 28,052 127,76 Компот Hi свежих яГиок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 X.ief> пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
13,545 7,558 99,736 524,151

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,56 0,26 i 3.22 Огурцы консервированные 030

10,283 7,178 ; 55,068 i 309,971
\Каша гречневая но-кунечески с мясом (филе 
куриное)

260

0,08 i 28,052 i 127,76 : Компот U J  свежих яблок 1 200
1,9 0,25 1 12,425 i 56,5 \Xie6 пшеничный 025

1:378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной ............ 025 .............
14,201 7,678 103,825 544,951

1,167 6,193 5,485 79.707

Обед 1-4 классы OBJ 
Винегрет овощной(огурцы Kojicepe.) ООО

3 97 2 84 i 16232 102,53 Уха . 200/12
6,461 11,054 2,094 : 97,667 Сосиски отварные с соусом 090
5.365 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0.243 0,046 13,761 j 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 : 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 i 6,416 i 38 Хлеб ржаной ......... 020 ............
19,828 24,778 91,175 620,604

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 ; 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) ..... :  ■" ..............100 ...........
4,4 3,363 20,29 I 124,225 Уха j  . 250/12

5,521 7,124 2,203 ; 98,124 \CocucKu отварные с соусом .... .............■..............100 .........
6,437 5,117 46,011 ! 244,528 Макаронные изде.1ня отварные п о
0,243 0,046 13,761 53,71 \ Чай с лимоном ...........1Ю ...........
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб нн1еничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,479 24,541 115,941 778,232

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена /завтрак обед): 196.97:
(1-4 классы): 2 смена (обод, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

1'.'шеный т е х н о л о г__________ llo d i)e so ea  Е. В.

Иухгалт ер-калькулит ор „Берген И.



Меню N9 36Р666 от 15 сентября 2026 г.

ое kW A O C W  вмбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор ГЪсударстЕюьи1ое‘̂ ^§нэдж^^^5^^^Е?я6разо[зато/1ьное учрож/^оние Самарской 

области осмоЕзная Np 2 городского округа Октябрьск
:  , '  ' U. г . fcr г *  ’  ^  I  С''  ̂чйСи-^/-- т 1л

оромин А. М. 

он септяорн 2026 ч ш

Самарской области

\ •: с\ .о/с ,$-р <-

........................1
1

Н а  и >1 е 110 1КИ111 В ы х о д
Белки 1 Жиры ^ 1 Ушеволы 1 К Кал

1 Завт рак 5-11 классы М погодептые  |

0.56 0.26 3.22 ' Огурцы консервированные 030

10.283 7,178 55.068 309,971
Каша гречневая но-кунечески с мясом (филе 
куриное)

260

0,08 28,052 127,76 Компот из свеж их яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеиичнын 025

1.378 0.25 8,02 47,5 Хлеб рж аной ..................... 025 .....................

14,201 1 7,678
г———

103,825 1 544,951 '
i

1— ■ ............................. — ......—  ••’ — ................ .......... .........— —
и  г о ю 5 4 0

j ................ С т о и м о с т ь  к о \ 1 и : а ‘к с а  ( р у б . ) :  9 5 .4 (>  |

ЛО "Комбинат питания" Главный техио.кк' • 

Ьухгшииер^капькулятор

H o O pc  jo e a  И. И.

/уерген И. 1/
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СОГЛАСОВАНО
бю /ш?^^<® Чэ^5,̂ Яз© ^ ^ ^ Е)атол1>иоо учрож донио С а м а р с ко й  

2 го р о д ско ю  округа О к тя б р ь ск  
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Моню № 363911 от 15 сентября 2026 г,

li-£ -  -

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Ьктябр ^ С В ( Ш М&1‘ ■

1И н е п п о с г ь

yi'jieBOiu-i 1ч1\а;|
Н а и м  t4  ioiut m  1 е Г>. i юд: В ы  ход

Обед 1-4 iciaccbi СВО
1,167 6,193 5 ,485 79 ,707 Винегрет овощ11ой(огурцы консера.) 060
3.9У 2,84 i 16 ,232 102,53 У х а .................................................................................... 200/12

6,451 11,054 ; 2 ,094 97 ,657 Сосиски отварные с соусом ............... 090......
6,36S 4,265 37 ,247 203,79 Макаронные изделия отварные ...............150 ................
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном ...........1Н7.............
1,62 0,18 9,94 45 ,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6 ,415 38 Хлеб рлсаной 020
1 9 ,8 2 8 2 4 ,7 7 8 9 1 ,1 7 5 6 2 0 ,6 0 4 Итого 727

Сгоимость 1ш м 11лекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" I jiciciihMi технолог '

^ l)}:):.'4.'iiiii/p-KcubKy.'i>iiiiop
'У  Л' Я.

Иергии //. i
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"Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

ОН сентября 2026

/ СОГЛАСОВАНО
Директор ГосударстЕЮнноо бюджетм)а_5̂ ойи 1̂ § {)в к го м в 1ьл!те учрождонио Самарской 

области осноЕ!ная 06iije06pa30ua^®ib>(Hirf îiJK0Jia Np 2 юредского округа Октябрьск 
>’ ? 'Т .9 7̂ Г50У ООШ N! - %'S Самарской области

( S 2

^ М Н О С Г Ь
Н а и м е н о в а н и е  блю да Ныход

Ьслкм Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,66 0,26 3,22 ()г\'р ц 1>1 копсераировапп ы е 030

10,283 7,178 55,068 309,971
Каша гречневая по-купечески с .иясо.и (филе 
куриное)

260

0,08 28,052 127,76 Ко.ипот UJ свелк их яблок .............. 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025.............

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 1............... 025................
14201 7.678 103,825 544,951

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овои1,иой(огурцы консерв.) ю и

Л А 3,363 20,29 124,225 Ухи 250/12
j 5,521  ̂ 7,124 1 2.203 1 98,124 . Сосиски отварные с соусо.п 100
1 6.437 5,117 46,011 ; 244,528 Макаронные тделЯя Отварные 1Н0
1 0,?43 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоно.м 1Н7
1 2,28
р ..................

1,653

0,27

0.3

14,91

9.624

1 67.8 

57

Хлеб пшеничный 
Хлеб рлсаной

............... 030................
030

22,479 24,541 115,941 778,232

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11;
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22
Главный технолог ___________  Подралкш Е. В.

Иухгачтер-килькулятор


