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Воронин А. Н.
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СОГЛАСОВАНО
■ •' OblUf iObF^ASOBATBlbMOf :

5^5ЩЙ1^АЯ 0[э1Ц[Ю[>[̂ А30ВЛГ[иИ.ИЛЯ 
■ Х^^Ф\БРЬСК CAMAf'CKOH OESilACTH

Михайловская Н. Н.

ценность
---- -------------------  ----- —  -

Наименование блюда Выход
j Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,28 : 6.86 : 26,6 Лесерт фруктовый 070

13,8 18,4 39,963 : 344,335
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

260

0,243 ; 0,046 13,761 53,71 Чаи с лимоном 187
3.95 0,5 25,95 118 Батон .........050 ...........

18,273 Т 18,946 86,534 i
i

542,645
(

Итого 1
:

567

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

Обед 5-11 классы
1,118 10,076 11,01 137,23 Салат из моркови 100
5,933 5,378 23,215 i 159,475 Суп картофельный с горохом 250
13,301

..........
12,414 15,784 200,764 Котлеты Куриные с соусолг 100

8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая ............................■............. 1Н0.............
1 1,924 44.343 176.44 Компот us кураги , IHO

2,28 0,27 14,91 67.8 ХлеГ) пшепичпый , 030
1.653 0,3 ; 9,624 57 Хлеб рлсапой 030

34,924 1 34,898 1 151,447 1 077,68 Итого] 870
IСтоимость комплекса (руб.): 133.65

АО "Комбинат питания" I лааный технолог 

Бухгал

/Подрезоаа Е. II/  

_  Берген И. 3./
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение о с н о е )н з я

азовательная школа Np 2 г. Октябрьск

Меню ГБОУ с о т  № 2 г. О

11 а И м е 110 It а I

— ------------------------------------------------------------------ ----------------------------— --------------------------t ............................................................................ ...............................................
Завтрак 1-4 нлассы

0,28 ; - 6.86
;

:..........................
26.6 Десерт фруктовый 070

12,76

• ......... ...........

17,584

••••!.............................:

; 37,963
:;:

296,0771

....................................................................................................... ............................................................................

Каша рисовая .полочная жидкая с 
м асл о.п, сахар о.ч

210

0,243

3,16

0,046

0,4

13,761

20,76

53,71

94,4

: Чай с лимоном 
Натон

187
.........................040

16,443 18,03 79,344 470,787

Завтрак 5-1 ] классы ОШ
0,28 6,86 26,6 'Десерт фруктовый 070

13,8 18,4 i 39,963  ̂ 344,335 

i

Каша рисовая .полочная жидкая с 
масло.п, сахаро.п

260

0,243 0,046
................................................................

; 13.761 53,71 Чай с ли.поно.п 187
3,95 0,5

•■•!............................... ! ...............................
25,95 118 i Батон 050

18.2.73 18,946 86.534 542,645

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.118 7,376 2,2 77,23 Салат и i моркови 060

.......... ;• •
4.746 4.302 ; 18,572 127,58 \Сун картофельный сгорохо.м ■ 200
8.802

;
10,114 '  13,843 142,904 Кот.леты Куриные с соусом

i . . ..................

090
7,716 5,384 26,323 i 232,585 Каша гречневая рассыпчатая .  150
1У32 39,909  ̂ 158,796 Ко.ппот Hi кураги 180
1.52' 0,18 9,94

:
45,2 Xieo пшеничный 020

1,102 0,2 6,416
:

38 Хлеб ржаной 020
26,736 27,556 117.203 R27.295

Обед 5-И классы О ИЗ
1,118 1 10,076 i 11,01 137,23 \ Салат us моркови 100
5,933 5,378 23,215

;
159,475 Суп картофе1Ы1ый с горохом - ........... 250 '

................

13,301 12,414
..................

15,784
.................. :

200,764 Котлеты Куриные с соусо.п 100
8,715 6,46 ! 32.561 : 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180

1 1,732 39,909
• ......................

: 158,796 Ко.ппот из кураги ...............................180
2,28 0,27 14,91 1 67,8 Хлеб пшеничный 030
1.653 0,3 1 9,624

! 5 7 \Xie6 ржаной 030
34,732 34,898 147,013 1 060,036

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса {руб.) (1-4 нлассы): 1 смена (завтраи, обед): 196.97;
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37; 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11; 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

1'лавныи технолог <Г7^одиеюва Е. В

Ьухгалтер-кальку.штор _
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СОГЛАСОВАНО
учрожленио Самарской 

городского округа Октябрьск 
Самарской области

V  н о с т ь
X "- 1 1 -7 Р.З ...................... ............... llaiiMeiio»;uiiie блюли И ы ход

1 ----=>tasp?r Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные п
0,28 6,86 26,6 Л есерт  фруктовый 070

12,76 17,584 37.963 296,077
Каша рисовая молочная ж идкая с 
маслом,сахаром

210

С.243 0,046 ; 13,761 53,71 \ Чан с лимоном 1Н7
3,95 0.5 i 25.95 118 : Батон 050

17,233 18,13 84,534 494,387 И т о к ) 5 1 7

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а ( р у б . ) :  9 5 . 4 6

ЛО "Комбинат питания" J.'UKUtbiit технолог 
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УТВЕРЖДАЮ
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'̂ 01  oZZ^':fc\ c o m  AGO ВАН о
Директор ГЪсударспюнноУ,б£Й1̂̂ раг^ое51ЩЭ>'^5р Й ^ ф ;с /1ьиоо учреждение Самарской 

области ocHotiHaH Я городского округа Октибрьск
\ t ^ l o \  Самарской о&шсти

Меню NP 363911 от 16 сентября 2026 г.

Memo I НОУ COIII №  2 г.Октябрьск Ш О  '^ Ш .
ш ценность

11иименоканне бл юла Выход

Ооед 1-4 icutcchi С1Ю________
1,118 7,376 2.2 77.23 Салат т  моркови U60
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофв.1ьпый с горохом 200
8,802 10,114 13.843 142,904 Komjteniht Куриные с соусом 090
7,716 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,924 44.343 176.44 Компот из кураги ISO
1.52 0.18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной ............................... ‘............020
26,928 27,556 121,637 839,939 Итого { 720

Стоимосгь K O iv iiK icK ca  ( р у б . ) :  114.91

ЛО "Комбинат питания" ■ Г/шаный технолог 

Пухгалтср-калькуляпюр

о О ц ею ви  Е. В. 

Иергсп Н .' i
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СОГЛАСОВАНО
Директор [осударствонноо бюд*^(0^:р6и)ООбразооатвльноо учреждение Самарской 

ойпасти основная о6и<еоОр^^о«йо<едьЫт-ы«рра №_ 2 городского округа Oki ябр1>ск
3 ч Самарской области

\\>0Л'-ТЪ ■ . ■ -- 'V '-H ,.

ценность
..... ................................................................. .....*---- .J ........................................... -

Наименование блюда Выход
Ьслки 1 Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-1J к/тссы С В Р

0.28 6,86 26,6 Jfecepm фруктовый 070

12,76 r/„S84 3/,963 296,0//
Каша рисовая .М0:10чная лсиОкая с 
масло.м,сахаро.и

210

0,243 0,046 13,/61 53,/1 Чай с лимоном .......187..........

3.95 0,5 25,96 118 Катон .... 050..............
17,233 18,13 84,534 494,387

Обед 5 -11 1СН1ССЫ С ВО

1,118 10,0/6 ; 11,01 13/,23 Салат из .моркови 100
ь.эзз 6,3/8 23,216 159,4/5 Суп картофельный с горохом 250
13,301 12,414 15,/84 200,/64 Котлеты Куриные с соусо.м 100

8.715 6,46 32,561 : 2/8,9/1 Каша гречневая рассыпчатая Ш )
S 1,924 44,343 1/6,44 Кскмпот т  кураги 180
1  ̂"8 0 .27 14,91 ; 6/,8 X:ie6 пшеничный 030 i1

1,663 0,3 9,624 6/ X:ie6 р.исаной , 050 1
34,924 34,898 151,447 1 077,68 •

1

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22
Гласный технолог ^  ' ^ ^ и Щ )р е зо в а  Е. В.

Вухгштер ■калькулятор Берген И. i.


