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М еню  СП "Детский сад №  Лг^о.Окт ябрьск

на 31 июля______ 2026  года
от 1 г. до 3 X лет

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Ы Э М АД о  LJ в  а  LJ М О П  П L/*t П 3 R u i  л

Б е л ки  1 Ж и р ы  1 У гл е в о д ы  | К кал
П а и т с м и о а м и с  U / ln J ^ a о ы л и д

Завтрак
5,44 7,65 33,93 225,75 Каша вязкая овсяная (ге р кул е с) с са ха ро м  и м а сл о м 215
2,85 2,41 14,36 91,00 Коф ейны й н а п и то к  с м о л о ко м 150
4,85 6,15 14,09 130,90 Б утерброд  с сы р ом 30

13,15 16,20 62,38 447,65 ИТОГО: 395

2-й Завтрак
3,63 3,13 5,25 95,26 К исл о м о л о чны й  п р о д у кт  (р я ж е н ка ) 125

3,63 3,13 5,25 95,26 ИТОГО: 125

Обед
0,27 1,24 1,56 18,42 -'С эл ат из р е пча то го  лука 20
1,40 4,2 8,60 77,60 Борщ  с капустой  и картоф елем  со см етаной 150

16,70 10,83 9,69 203,92 ■Гуляш из о тва р но го  мяса 65
2,65 4 ,16 17,71 119,16 Картоф ельное пю р е 100
1,13 0,00 24,18 96,83 Кисель 150
2,11 0,38 10,69 55,68 Хлеб р ж а н о й ^ 32

24,26 20,82 72,43 571,61 ИТОГО: 517

Уплотненный полдник
5,08 4 ,60 0,28 63 Я йцо вареное 40
7,87 13,68 14,91 239,84 В атруш ка с т в о р о го м 100
4,43 3,94 7,33 82,17 М о л о ко  ки п ячён о е 145
0,36 0,36 8,72 39,16 П лоды све ж и е  (яб л о ко ) 89

17,73 22,58 31,24 424,16 374

М едсестра  СП "Д е тски й  сад N9 2 "ГБ 0 У  ООШ  N9 2 г.о .О ктябрьск: Зем лякова О.Г.



. ч  УТВЕРЖДАЮ
/  Директора государственного бюджетного

/с^ ^ 'С ц э б р а з о ^ ^ ь ^ ^  Самарской области основная
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М е н ю  СП "Д ет ский сад №  2^Г Б 0У  г .о .О кт яб р ьск

н а 31 июля 2 0 2 6  года
от  Зх до 7  л ет

Пищевая ценность
Белки I Жиры I Углеводы | Ккал

Наименование блюда Выход

Завтрак
5,39 6,38 32,02 207,00 Каша вязкая овсяная (геркулес) с сахаром и маслом 250

2,85 2,41 14,36 91,00 Кофейный напиток с молоком 180
4.25 5,38 12,33 114,54 Бутерброд с сыром 35

12,49 14,17 58,71 412,54 ИТОГО: 465

2-й Завтрак
3,63 здз 5,25 63,89 Кисломолочный продукт (ряженка) 125

3,63 здз 5,25 63,89 ИТОГО: 125

Обед
0,67 3,10 3,90 46,05 •‘'Салат из репчатого лука 50

1,4 4,2 8,6 77,6 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 180
16,70 10,83 9,69 203,92 tyляш из отварного мяса 65

2,04 3,20 13,63 91,33 11артофельное пюре 100
1,224 0 26,118 104,571 Кисель 180

2,18 0,40 11,02 57,42 Хлеб ржаной  ̂ 33
24,20 21,73 72,95 580,90 ИТОГО: 608

Уплотненный полдник
5,08 4,60 0,28 63 Яйцо вареное 40
7,87 13,68 14,91 239,84 Ватрушка с творогом 100
4,43 3,94 7,33 82,17 Молоко кипячёное 145
0,36 0,36 8,72 39,16 Плоды свежие (яблоко) 89

17,73 22,58 31,24 424,16 ИТОГО: 374

Медсестра СП "Детский сад № 2'ТБОУ ООШ N2 2 г.о.Октябрьск: Землякова О.Г.


