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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Вы ход

Завтрак
4,82 5 ,08 16,83 132,4 Каш а вязкая рисовая 155

2,8 2,4 12,8 84 М о л о ко  кипяченое 170
2.45 7,55 14,62 136 Бутерброд с сы ром 60

10,07 15,03 44 ,25 352 ,4 ИТОГО: 325

2-й Завтрак
0,3 0.2 16,3 68 Кефир 145
1.5 0,5 21 95 Печенье 18
1.8 0.7 37,3 163 ИТОГО: 163

Обед ,  . .
0,56 2,03 3 ,04 34 ,96 Салат из зеленого горош ка консервированного 45
2,01 2,23 13,6 82,6 Суп картофельный с м акаронны м и изделиями 200

17,93 11,73 33 ,34 311 бефстроганов из отварного мяса 190
0,4 0,02 24 ,99 101,7 КЙртофельное пю ре 150
3.3 0,6 16,7 87 ■ Хлеб рж аной  * 65

3,16 0.4 19,32 94 Чай с сахаром '  180
27,36 17,01 110,99 711,26 ИТОГО: 830

Уплотненный полдник
17,76 12,1 18 ,37 253 Сырники из творога 120

0,58 1,36 3,98 30,45 Котлеты Сочные п/ф 62
6,21 3,78 41 ,84 225 ,6 Салат из картофеля с солены ми огурцам и 60

3,3 0,6 16,7 87 Хлеб пш еничны й 60
3,16 0,4 19,32 94 Ком пот из свеж их плодов 180

0.4 0,3 10,3 46 Плоды и ягоды свеж ие (Яблоко) 85
31,41 18,54 110,51 736,05 ИТОГО: 567
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