
Меню № 354515 от 26 мая 2026 г

УТВЕРЖДАЮ
ректор АО "Комбинат питания" Директор Государственное 6i

АСОВАНО
1вждение основная 

№ 2 г. Октябрьск

с;

I/
. Воронин А. Н.

20.шш 2026

ценность
..................................... .................. ......... -------------------- -

Наименование блюда Выход
Углеводы ЬСКал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
2,482 3.44 13,257 68,709 Горячий бутерброд Пикантный 040

10,893 11.674 26,546 244,294
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом, сахаром 210

0,08 28,052 127,76 Компот из свежих яблок 200
2,37 1 0,3 15,57 70,8 Батон 030

15,825 15,414 83,425 511,563 Итого 480
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаптер-калькулятор

)резова Е. В./ 

Берген И. 3 ./



Меню № 356918 от 26 мая 2026 г.

к̂тор АО "Комбинат питания"

ЮГЛАСОВАНО
Директор ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ О^ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ OБЛACm ;^Pетfcl^яЖ щ EOБF^AЗOEЗATEЛbHAЯ 
ШКОЛА № 2 ГОРОДСКОГО САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Воронин А. Н.

20 мая 2026

Меню ГКОУ с о т  №  2 г.Октя\

Шихайловская Н. Н.

Наименование блюда «еиво̂ .̂с̂ ТА!/
евая ценность

Уг'леводы ККш1
Выход

Завтрак 5-11 классы
2,482 3,44 13,257 68,709 Горячий бутерброд Пикантный 040

7,203 8,902 37,749 252,152
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
м аслом, сахаром

260/5/5

0,08 28,052 : 127,76 Компот из свежих яблок 200
3,16 0.4 20,76 : 94,4 Батон 040

12,925 12,742 9 9 ,818 543,021 Итого 540
Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 fciaccM
1,615 1 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными издеш ями .............250 ................

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из Говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200

2,28 1 0.27 14,91 67,8 Х.1еб пшеничный 030
1,653 1 0,3 9,624 57 \Хлеб рж аной ^ ...............030 ...............

23,259 28,502 114,277 8 15 ,21 5 •Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог

Бухгалт ер-качькулят ор

Ш одрезова  Е. В /  

^ ^ . ^ Берген И. 3 /



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

20 мая 2026

Директор Государственное бюджетн
АСОВАНО

:Н1 

2

Меню ГБОУ с о т  М> 2 г.Октяб,

Н аим енование блюд

10,893

0,06

2,37

"15';825“

Завтрак 1-4 классы ОВЗ 
13,257 ! 68,709 \Горячий бушерброд 11икаитиый

'Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
: маслом, сахаром

11,674 26,546  ̂ 244,294

28,052 127,76........... .
0.3 15,57 70,8

15,414 83,425 511,563

Завтрак 5-II кчассы ОВЗ
2,482 3.44 13.257 68.709 \Горячий бутерброд Пикантный . . . . . . . . . . . . . . . ]. . . . . . . . . . . . . . . . . .040 . . . . . . . . . . . . . . . . .

7,203 '
j

8,902 37,749 1 252,152
\Каша Геркулесовая молочная лсидкая с 
[маслом, сахаром 1 .  260/5/5

0,08 I 28,052
.••4. . . . . . . . . . . . . . . .

20,76

; 127,76 [Компот из свежих яблок . . . . . . . . . . . ^ "] . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 . . . . . . . . . . . . . . . . .
3,16 0,4 94,4 ■ Батон \ . .. . . . . . . . . . . . “ 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . 040 . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12,925 12,742 99,818 543,021

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,969 6.997 \ 6,156 j 109,33 \Салат из свекчы отварной ..... 060.............
2,84 I 2,673 : 23,945 i 125,525 \Суп картофельный с макаронными изде.1 иями .. .. .. . 250 . . . . . . . . . . . . . . . . .

16.849 ' 14,407 ‘ 40,868 i 330,808 [Плов из говядины '1)25/125
0,2 0,051 15.01 57,267 Чай с сахаром '  i 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный г  ■ ' | . .. .. .. . 020

1.102 0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020
~ 2 Х 4 8 " 24.508 102,335 706,13

Обед 5-Jl К .1 0 ССЫ ОВЗ
1,615 8.995 10,26 i 145,55 \Салат из свеклы отварной 100
2,84 i 2.673 1 23,945 i 125,525 \Суп картофельный с макаронными издечиями 250

14,671 16,213 ! 40,528 1 362,073 \Плов из Говядины ..... 200 . . . . . . . . . . . . . . . . . .
0,2 i 0,051 15,01 1 57,267 \ Чай с сахаром ... .. 200 . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2,28 0,27 14,91 67,8 ■Хлеб пшеничный 030 '
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной \ 030

23,259 28,502 114,277 815,215 ,

АО "Ком бинат питания"

Стоимость иомпленся (т6.) (1-4 кпвссы); 1 стиа (завтошк. обед): 196.97:
(Ч imswi; г CTffff» пап9>*ин): 154.̂ 7;
(S-11 m K tU i; г tM Vn (9 М , П9Пф1ики1П22

/'литый тс.хно.юг I:' И.

Iiyx^i.iitiL'/)-KUihh\:i>iinop \ у  И



Меню N9 356563 от 26 мая 2026 г.

у т в е р :

,0 "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

20 мая 2026

Директор Государственное бюд: 
области основная общеоб!

еню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьао
.......................

Н аименование блюла

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской 

10ДСК0Г0 округа Октябрьск 
Самарской области

/

нность

Углеводы ККап
Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
2,482 3,44 13,257 68,709 Горячий бутерброд Пикантный 040

Л203 8,902 37,749 252.152
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 260/5/5
маслом,сахаром

0.08 28,052 127,76 Компот из свежих яблок ...............200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон ........ 040 ...............

12,925 12,742 99,818 543,021 И тою 540
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" ■ Главный т ех н о л о г _______

Бухгап т ер-калькулят ор

дрезова  Е. B J  

/Б ерген  И. 3 ./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
^штельное учреждение Самарской 

родского округа Октябрьск 
Самарской области

Зивт рак 5-11 icuiccbi СВО
2,482 3,44 13,257 ; 68,709 Горячий бутерброд П икант ный ......... ......................040 ..................

7.203 8,902 37,749 : 262,152
Каш а ['еркулесован .молочная ж идкая с 
мас:1о.м,сахаро.м

260/5/5 '

0,08 28,052 127,76 Ко.ппот UJ свв.жих яблок ......................2(Ю......................

3,16 0,4 20,76 ; 94,4 [Батон ....... Г - ....................040 ....................

12,925 12,742 99,818 543,021

1,615 8,995 10,26 145,55

Обед 5-11 классы СВО 
Салат UJ свеклы отварной 100

2,84 2,673 1 23,945 ; 125,525 \Суп картофельный с .макаронными изделшши 250
14,671 16,213 1 40,528 1 362,073 \Плов из Говядины 200

0,2 0,051 1 15,01 i 57,267 \ Чай с сахаро.ч 200
2,28 0,27 1 14,91 

i.....................
I 67,8 \Хлеб пшеничный' 030

1,653 0,3 1 9,624 1 57 Хлеб ржаной 030
23,259 28,502 114,277 816,215

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технолог ^^pSodpejuea Е. В.

Бухгштер-качькулятрр - ^ ^ ерген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ

директор АО "Комбинат питания"
Директор ( осударстиенное бюджетное 

области основная общеобразонат!

СОГЛАСОВАНО
^ у ч р е ж д е н и е  Самарской 

ского округ а Окт ябрьск 
”  Самарской области

Меню № 356525 от 26 мая 2026 г,

Воронин А. Н.

20 .чая 2026

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск
Наименование блюда

ККал

Обед 1-4 К. ШССЫ СВО
0,969 i 6,997 6,156 109,33 \ с (11 am т  све/аы  отварной 060

.............. !
2.84

.............. !
!..............

2,673 23,945 125,525 С̂уп картофельный с макаронными издеш ями ............  250 ........■"
16,849 14,407 40,868 330,808 Плов т  говядины ..........025/125 .......

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром .............. 200 .............
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный .........020 ...............
1,102 0,2

!.....
6,416

!..................
38 Хлеб ржаной 020

23,48 24,508 102,335 706,13 Игою 575
Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгачтер-калькулятор

.-SJ^/H udpcjuua Е. В.

^Берген И. 1 /


