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Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск
................... '' ....(..............." ..... '....." ........................................................................................................................

нность
Углеводы ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,451 11,054 2,094 i 97,667 1 Сосиски отварные с соусом 090
6,437 5,117 46,011 i! 244,528 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 : 57,267 Чай с сахаром 1.............. 200 ...........
1,52 0,18 9,94 i 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
15,72 16,602 79,471 482,662 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгштер-калькулятор

зова Е. В./ 

■Берген И. 3 ./



Меню № 366918 от 26 мая 2026 г.

1АЮ

а АО "Комбинат питания"

,Комбинат
ПИТАНИЯ"

0> -о

* О-

. Воронин А. Н.

18 мая 2026

Меню ГБОУ СОШМ! 2 гл

СОГЛАСОВАНО
Директор ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ OCHOBhiXJl ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА № 2 ГОРОДСК@5а1ШЙ8.<Р1£»ИБРЬСК САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Михайловская Н. Н.

(ШkoiiitA
^ННОСТЬ

Наименование • Выход
Углеводы ККал

1 Завтрак 5-11 к. шссм |
6,521 7,124 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом 100

4,2 4,92 28,2 176 Макаронные изделия отварные 200
0,2 0,051 15,01 67,267 ; Чай с сахаром .............. 200 ..........
1,9 i 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный ............ 025.....

1,378 f 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной .............. 025 ..............
13,199 12,595 65,858 435,391 Итого 550

j Стоимость комплекса (руб.): 114.001

j Обед 5-11К1С1ССЫ \

0,969 6,997 1 6,156 1 109,33
\Салат из квашеной капусты с луком и маслом 
растительным

100

5,933 5,378 1 23,215 1 159,475 ■Суп картофельный с горохОм 250
12,895 9,188 i 5,094 ; 207,5 Стейк(П1ницель) аз'курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 1 126,104 Компот из сухофрукгров \..............180................
2,28 0,27 14,91 j 67,8 [Хлеб пшеничный ' .......030...............
1,653 0,3 9,624 1 67 [Хлеб ржаной ......... Бо ...........

28.924 28,454 110,976 875,489 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): Г29.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-кшькулятор

/^ ^ ^ 1ф резова  Е. В., 

/Берген И. У./



ВАНО

6,461 11,054

Завтрак 1-4 классы ОВЗ 
97,667 I Сосиски отварные с соусом 090

6,437 5,117 j 46,011 i 244,528 {Макаронные изделия отварные \ 180
0,2 1 0,051 1 15,01 \ 57,267 i Чай с сахаром ....... ]..■.........200 ..........
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ....... 1...........  020 ...........

1,102 0,2

ТбТб0'2
6 ,416

79,471

38 Хлеб рлсаиой
'4'82” б62"".......................................

020

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
5,521 7,124 2,203 i 98,124 Сосиски отварные с соусом .....т ..........

4,2 4,92
.... .. '••‘•j*

28,2 ; 176 Макаронные изделия отварные ......200.........
0,2 0,051: 15,01 1 57,267 \ Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хле6 ржаной ......025............
.Тз'Тээ''' 12,595""''‘" "6 5 ,8 5 8 '" ''* ''■'435"39Т''

Обед 1-4 классы ОВЗ

0,663 9,036 3,487
i

; 124 ,356
\ Салат из квашеной капусты с луком и маслом* *
[растительным 060

4,746 4,302 1 18,572 j 127,58 \Суп картофельный с горохом ' 200
11,648 8,565 2 ,097 j 119,9925 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом ...  090............
3,593 5.267 i 28,511 j 125,461 [Капуста тушеная ^  ‘ ' | ■ ......150............
0.878 32,139 ; 126,104 Компот Hi сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6 ,416 38 Хлеб ржаной ^ 020
2 4 ,1 5 2 7 ,5 5 1 0 1 ,1 6 2 7 0 6 ,6 9 3 . 1

Обед 5-11 юшссы ОВЗ

0,969 6,997 1 6,156 109,33
.Салат из квашеной капусты с луком и маслом
; 100

: ;.. растительным
5,933 5,378 23,215 i 159,475 [Суп картофельный с горохом ......250..... ......
12,895 9,188 5,094 ) 207,5 1 Стейк(Шнице.’1ь) из курицы с соусом .... Too.........
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180 ,
0,878 1 32,139 1 126,104 [Компот из сухофруктов ......
2,28 i 0,27 ; 14,91 1 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 i 9,624 : 57 Хлеб ржаной ......030............

28.924 28,454 110,976 875,489 *

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (омб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:
(1-4 классы}: 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5‘11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193i22

Г. ишиып техио.к),'' 

lyyxraiiiicp-KaihKv.mmop

.■^(xipciodu У:'. Н 
/н 'р .гп  И. S.



Меню № 356625 от 26 мая 2026 г.

утвЕР;
>0 "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

1Н мая 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная [икола 2 j^ponc\jfilro округа Октябрьск
Самарской области

М еню ГБОУ С01П  №  2 г. Октябрь
ность

U C JIN H  — л л 1 ^ ь и д | > 1

................................ ^

Обед 1-4 классы СВО

0,663 9,036 3.487 ; 124,356
; Салат из квашеной капусты с луком и м ааю м  
растительным

060

4,746 4,302 18,572 127,58 [Суп картофтьпый с горохом 200
11,648 i 8,565 2,097 119,992 Стейк(Ш пицель) из курицы с соусом 090
3,593 ; 5,267 28,511 125,461 Капуста тушеная 150
0,878 i 1 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 ; 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 1 6,416 ; 38 Xief) рлсаной 020
24,15 27,55 101 ,162 7 06 ,69 3 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог

'^Бухгачтер-качькулятор

/И одрезоба  /Г . ,  / ^ . . '  

f Берген И. L /



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Сосударствониоо бюджетное о6щео6разо!!ательное учреждение Самарской 

области осноЕ!ная общеобразовательная tiJK o ;ia  N° 2 горсшского округа Октябрьск
^  " Самарской области

Завтрак 5-11 классы
5,521 ; 7,124 2,203 i 98,124 : Сосиски отварные с соусом \  ИЮ

4.2 4,92 28,2 ; 176 \Макаро11иые изделия отварные " .............. 200 ...... ■

0.2 0,051 16,01 ; 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,26 12,425 66,5 X:ieo пшеничный 025

1,378 0,26 8,02 i 47,5 -Хлеб ржаной 025..............
13,199 12,595 65,858 435,391

0,969 6,997 1 6,156 109,33

Обед 5-11 классы СВО
Салат из квашеной капусты с луком и маслом  
растительным

100

5,933 5,378 23,215 159,475 \ Суп картофельный с горохом 250
12,896 9,188 ! 5,094 207,5 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная ' 180
0,878 1 32,139 I 126,104 [Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 1 14,91 1 67,8 [Хлеб пшеничный , 030
1,653 0,3 1 9,624 1 57 [Хлеб ржаной 030

28,924 28,454 110,976 875,489

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11;
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технолог . . ^ХР^ПоОрезова Е. В.
'

'  '  ^  ^  Ьерген И. 3.Бухгалтер-шчькулятор



Меню № 365563 от 26 мая 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ

циректор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

18 мая 2026

Директор Государственное бюджетное o6i. 
об;1асти основная общеобразоват

СОГЛАСОВАНО
® учреждение Самарской 

£кого округа Октябрьск 
^  Самарской области

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск Mi
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы Многодетные
5,521 7,124 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом 100

4,2 4,92 28,2 176 Макаронные изделия отварные 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 ; 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 ■

1,378 0,25 8,02 47,6 Хлеб ржаной 025
13,199 12,595 65,858 435,391 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгштер-качькулятор

_____________________< :^ 11 одрезова Е. В./

^  ^ ( ^ ^ / £ е р г е н  И. 3 ./


