
УТВЕРЖДАЮ
]]&нв)мяы*ый директор АО "Комбинат питания"

//> '' ТхЗТгЖ

Директор Государственное бюдж!

. Воронин А. Н.1жтт/  04 мая 2026 M If >1#

Меню № 354508 от 15 мая 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение основная 

1Я школа № 2 г. Октябрьск 

-----------------------------------------'

ЦящёУДя ценность
Наименование блюда 'v ^ 5 o Выход

Углеводы ККал

1 : -

---------------- ' Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,461 11,054 2,094 97,667 Сосиски отварные с соусом 090
6,437 5,117 1 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 i 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 i 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,72 16,602 79,471 482,662 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

'Бухгттер-кстькулятор''''2.--^ '̂^^
/П одре зова Е. В./ 

___ /Берген И. 3J



УТВЕР) _

Генер^ьньца>{ (бинат питания"

НИН А. Н.

04 мая 2026

Меню № 356911 от 15 мая 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор ГОСУДАРСТВЕН^Юе-БЮда<ЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ШКОЛА № 2 ГОРОД1гКСГ0^ЖР^а САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

.., „ И!-.\ *<£&&?
. Михайловская Н. Н.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д я с ^ ^ -^ у  г о э т а о В ы х о д
Белки Жиры 1 Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
5,521 7,124 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом 100

4.2 4,92 28,2 176 Макаронные изделия отварные 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,199 12,595 65,858 435,391 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы

0,969 6,997
1

6,156
:

109,33
Салат из квашеной капусты с луком и маслом 
растительным 100:

5,933 5,378: I 23,215 159,475 Суп картофтьный с горохом 250
\

12,895 9.188! 1 5,094 207,5 Стейк(Шницель) u j курицы с соусом 1 100
4,316 6,321 1 19,838 148,28 Капуста тушеная \..............ш...............
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 1 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хчеб ржаной 030

28,924 28,454 110,976 875,489 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор

_^^^ J^odpe3oea Е. В./ 

/Берген И. 3./



.^плсть
ВАНО

I-' <

о» ♦ (Г

5инат питания"

Горонин А. Н.
04 мая 2026

Директор Государственное бюджетное

3 ^ ^ ....................................................................................... ^ ..............
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  \

Л-* ^
1 1

В ы х о д  'j
Углеводу 1 ККал ' ,ь- ;■ . , 0 -  , S /

wflUii¥\ 1 /V/С/ССО/ КУ
6.461 \ 11.054 \

......i.................. ..... „ 1.
2,094 97,667 \CocucKu отварные с соусом ......090 ......................

6,437
: 1 
i 5.117 i 46,011 244.528 [Макаронные изделия отварные ..."Tso...............

0.2 0,051
...........................1,

15.01 57,267 1 Чай с сахаром [ 200
1.52 0,16 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 1 ...Шд............
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,72 16.602 79,471 482,662

Завтоак 5-11 классы ОВЗ
5,521 7,124 2.203 98,124 \ CocucKu отварные с соусом 1 Ш ' ' .........
4.2 4.92 28.2 176 \Макарониые изделия отварные 1 "............200 ......................

0,2 0.051 15,01 i 57,267 \ Чай с сахаром
..............-

...............200 ......................

1,9 j 0,25 12.425
-1...................

8,02

i 56.5 \Хлеб пшеничный ........'025 .............
1.378 1 0,25 47.5 \Хлеб ржаной

..
........ Шз............

13,199 12,595 65,858 435,391

Обед 1-4 классы ОВЗ

0.663 ! 9,036
i

3,487
i

1 124,356 \ Салат из квашеной капусты с луком и маслом 
^растительным 060

4.746 4.302 18,572 i 127,58 \Суп картофельный с горохом  ф ................200 ......................

11,648 8.565 2,097 I 119,992 \Стейк(Шницель) из г^рицы с соусом 090
3,593 i 5.267 28,511 j 125,461 (Капуста тушеная  * 150
0,878 1 32,139 1 126.104 \ Ком пот из сухофруктов | 180
1.52 0.18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный  | .........шь............

1.102 02 6.416 38 \Хлеб ржаной г .........ш............
24,15 27,55 101,162 706,693

Обед 5-11 классы ОВЗ

0.969 i 6,997 6,156 1 109,33 I Салат из квашеной капусты с луком и маслом 
{растительным 100

5,933 5,378 1 23,215 1 159.475 \Cvn картофельный с горохом 1 .................... Ш .....................
12.895 9,188 5,094 207,5 \Стейк(Шницель) из /^рицы с соусом 100
4.316 6,321 Е 19.838 148,28 \Kanycma п^шеная 180
0.878 32.139 ; 126.104 \ Компот из сухофруктов 180
2.28 \ 0,27 14.91 67,8 (Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9.624 57 \Хлеб ржаной 03.0

28,924 28.454 110,976 875,489
.............................. ' ..............

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:
(1'4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтоак. о б ^ ) :  229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, 193.22

Главный техпаюг " /  __ Ш^рез(хш Е. В.
l i y x r a i m e p - K u i h K y  i M i n o p ^ '  - ' Иергеп И. 3.



Меню № 355556  от 15  мая 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное ( 
области основная <

Воронин А. Н.

04 мая 2026

$ {̂«КОМБ'ИИАу
i \ w  ‘ , . r-ji’О __ Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октя6рьсн Шногодетные

Я-1Я

СОГЛАСОВАНО
^(^разовательное учреждение Самарской 

Ш<ола №Ji городского округа Октябрьск 
Самарской области

/

П и щ ^ а ( ^
/ Л  - №ННОСТЬ

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д
' Углеводы ККал

7 б Завтрак 5-11 классы Многодетные
5,521 \ 7,124 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом 100

4,2 4,92 28,2 176 Макаронные изделия отварные ..........' ' J o o .............
0,2 ! 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 1 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 i 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной .........025..............
13,199 1 12,595 65,858 435,391 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог ^Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор C ^^^^_JEepeeH И. 3 ./



УТВЕРЖДАЮ
leKTop АО "Комбинат питания'

Воронин А. Н.

04 мая 20262 "КОМБИНАТ 
- ПИТАНИЯ" jo -

Us-

... СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное б|од»фтнов'0бьце£^разоватепьное учреждение Самарской 

области основная 06Li4eriBpa3.OBSte/1bHaR школа N2 2 городского округа Октябрьск
/y  .ŝ ' Самарской области

_/_____________ /
Л  \

ПМ'-

ч
ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Г ; ^ Л ‘’Л ’ '^' В ы х о д
1 Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
5,521 7,124 ; 2,203 ; 98,124 \CocucKU отварные с соусом 100
4,2 i 4,92 i 28,2 ; 176 \Макаронные изделия отварные 200
0,2 0,051 1 15,01 1 57,267 \ Чай с сахаром 200
1,9 0,25 i 12,425 1 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 i 8,02 1 47,5 [Хлеб ржаной 1 025
13,199 12,595 65,858 435,391

Обед 5-11 классы СВО

0,969 6,997 ; 6,156 1 109,33
i Салат из квашеной капусты с луком и маслом 
\растительным 100

5,933 5,378 1 23,215 i 159,475 \Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 i 5,094 1 207,5 \Стейк(Шницель) из курицы'с соусом 100
4,316 6,321 I 19,838 1 148,28 \Kanycma тушеная ' 180
0,878 1 32,139 I 126,104 [Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 1 14,91 1 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 ! 0,3 1 9,624 i 57 [Хлеб ржаной 030

28,924 28,454 110,976 875,489

д о  "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11;
(5-11 классы): 2 смена (обед^ полдник): 193.22
Главный технолог________  У  , f'^/fi^^odpesoea Е. В.

Бухгалтер-калькулятор _____ Берген И. 3.



Меню № 35 6 5 18  от 1 5  мая 2026 г.

УТВЕ
Г о .

пит̂ иия

I "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

04 мая 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразова^$п |̂у9я__школа N^2 городского округа Октябрьск
Самарской области

S  \t /

^^еню ГБ(ОУ с о т  № 2 г.Октябрьск СВО 1-4 t%P'
Х ^ 2 д № в И б М 1 ^ е н н о с т ь

Наименование блюда Т> Выход
Белки 1 Жиры 1 Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
!J

0,663 ! 9,036 3,487 124,356
Салат из квашеной капусты с луком и маслом 
растительным 060

4,746
i

4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
11,648............. i

8,565 2,097 119,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,593 

......... ....... ..... i
5,267 28,511 1 125,461 Капуста тушеная "............. 150..............

0,878 32,139 1 126,104 Компот из сухофруктов ............ т .............
1,52 ! 0,18 i 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ............."020..............

1,102 0,2 1 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,15 27,55 101,162 706,693 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог
•* 'Бухгалтер-калькулятор ' /  г,

Л

/Подрезова Е. В./ 
: ^ ~ - - ^ /БеогенИ.ЗУ


