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/ '  Генеральн^^ д й ^ к т о ^ ^ О  "Комбинат питания" Директор Государстве!

; Воронин А. Н.

.1'чКиЯ" 20 апреля 2026
/ * /̂/

________ ■ Меню ГБОУ СОШ  №  2 г.
ценность

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение основная 

1ьная школа N9 2 г. Октябрьск

Меню № 347669 от 30 апреля 2026 г.

’ 76
Белки ' Жиры Углеводы ККал

Наименование Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,461 11,054 2,094 i 97,667 Сосиски отварные с соусом 090
6,437 5,117 46,011 ; 244,528 Макаронные изделия отварные ............. 180........... .

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром ............. 200............
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 1 за Хлеб ржаной ............. 020..............
15,72 16,602 79,471 482,662 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

^_____ _ /Берген И. ЗУ



УТВЕРЖДАЮ

Гене! iii^^'MpeKTop АО "Комбинат питания"
!. .< Г  J

Директор ГОСУДАРСТВЕННОЕ БК 
УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ 0БЛАС5 

ШКОЛА № 2 ГОРОДСКОГО!

Меню № 350553 от 30 апреля 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
51ДЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

^ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ЧРСКОЙ ОБЛАСТИ

Воронин А, Н.

20 апреля 2026
_^ |^ай л о в ская  Н. Н.

Меню ГБОУСОШМ 2 г.О к т я б р ^ щ Л ^ ^ ^ ^ /j
t t P H S O V

V-4?9„
> _ ° S lo d 9 .-  'Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
5,521 7,124 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом 100

4,2 4,92 28,2 176 Макаронные изделия отварные 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром .............. 200...............
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный .............. 025....... .......

1,378 0,25 8,02 1 47,5 Хлеб ржаной 025
13,199 12,595 65,858 435,391 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы

0,969 6,997 6,156 109,33
1 Салат из квашеной капусты с луком и маслом 
растительным

100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 i 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 i 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная .............. ш ...............
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофрукцюв 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 ; 57 Хлеб ржаной 030

28,924 28,454 110,976 875,489 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



УТВЕРЖДАЮ
жтор АО "Комбинат питания" Д и ректор  Го суд ар стве н н о е  "

/ л с - : " ' "

ОГЛАСОВАНО
у чр еж дение о сн о вн ая  

ш кол а  Nfi 2  г. О ктяб р ьск

_ Воронин А. Н.

20 апреля 2026

п и т а и й Йев̂
Меню ГБОУ СОШ М  2 г.О!^^брьск ОВЗ о//

у^Белки
Н аим ен овани е  .'?■ Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
- г Г о м 2 ,094 1 97,667 \ Сосиски отварные с соусом \ 090

6 ,437 5.117 1 46,011 1 244 ,528 .Макаронные изделия отварные 180
0 ,2  i 0,051 ; 15.01 i 57 .267 \ Чаи с сахаром 200
1,52 0 ,18  \ 9 .94 \ 45 .2 \Хпеб пшеничный 020

1.102 0,2 6 ,416 38 'Хлеб ржаной 020
1 5 ,7 2 1 6 ,60 2 79 ,47 1 4 8 2 .6 6 2

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
5,521 7 ,124 2 .2 03  i 98,124  ̂Сосиски отварные с соусом 100

4,2 ! 4,92 28,2;...................... 176 Макаронные издепия отварные 200
0 ,2  1 0,051 15,01 1

1 1
57.267 1 Чай с сахаром 200

1 .9  ! 0,25 i 12,425 1i 56,5 Хлеб пшеничный 025
1 .378 0.25 8 ,02  I 4 7 ,5 Хлеб ржаной 025

1 3 ,1 9 9 1 2 ,59 5 6 5 .8 5 8 4 3 5 ,3 9 1

Обед 1-4 классы ОВЗ

0 ,663 9,036 1 3 ,487  1 124 .356
[Салат из квашеной капусты с луком и маслом 
[растительным 060

4 ,746 4,302 18,572 { 127.58 Суп картофельный с горохач , 200
11,648 1 8 ,565 2 .097  1 119,992 I Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3 ,593 5,267

; 1 
I 28,511 125,461 \ Капуста тушеная \.....................150......................

0,878 32,139  1 126.104 Кампот из сухофруктов г 180
1,52 0 ,18 9 ,94  1 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 1 6 .416 38 \Хлеб ржаной \ 020
2 4 ,1 5 2 7 ,5 5 1 01 ,1 62 7 0 6 .6 9 3

Обед 5-11 классы ОВЗ
.............. -.... i

0,969 6 ,997 6 .156 109,33
\ Салат из квашеной капусты с лукам и маслом 
растительньш \ 100 ■

5,933 5,378 i 23,215  1 159,475 \ Суп картофельный с горохом 250
12,895 9 ,188 5,094 207 ,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом ........... 100............
4 ,316 6,321 19.838 148,28 Капуста тушеная 180
0 ,878 32 ,139  I 126 ,104 К ш пот  из сухофруктов 180
2,28 0,27 14.91 6 7 ,6 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9.624 57 \Хлеб ржаной 030

2 8 ,9 2 4 2 8 ,4 5 4 110 ,9 76 8 7 5 ,4 8 9

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (оуб.) (1-4 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 196.97;
(1-4 классы ): 2 смен* (об»а. полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смени (завтрак, обед): 229.11; 
(5-11 классы ): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Гчсюиый техптог . ?S- Лодрезова Е. Я
Иухгштер-качькулятор. ■: Берген И. 3.



Меню № 348930 от 30 апреля 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ

АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

20 апреля 2026

 ̂ >-^v... СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное оШцеобразовательное учреждение Самарской 

области основная 06u4e06pa30BaTenbHaflj^jK0n^N9 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

____________ /

-  'О . М.Й.

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октя&р^ск Многодетные
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
5,521 7,124 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом 100
4,2 4,92 28,2 176 Макаронные изделия отварные ............. Joi)........
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром ......... Too.........
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной ..........025..............
13.199 12,595 65,858 435,391 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог ^ -^ ^ /Ц одрезова Е. В./



УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

20 апреля 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразователыюе учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная ш к о л а ^ ^ го 5<вдского округа Октябрьск
Самарской области

___ /

Пищевая ценность

Белки 1 Жиры I Углеводы 1 ККал
Наименование блюда ''U so ^c Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
5,521 7,124 2,203 98,124 1 Сосиски отварные с соусом 100

4,2 4,92 28,2 176 [Макаронные изделия отварные 200
0,2 0,051 15,01 57,267 1 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 1 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной ..... ........ 025..............
13,199 12,595 65,858 435,391

Обед 5-11 классы СВО

0,969 6,997 6,156 109,33
\Салат из квашеной капусты с луком и маслом 
[растительным

:

100
5

5,933 5,378 23,215 i 159,475 [Суп картофельный с горохом i 250
12,895 i 9,188 1 5,094 207,5 \Стейк(Шницель) из курицьгс соусом 1............. ш.......... ...
4,316 1 6,321 ; 19,838 148,28 {Капуста тушеная ' ‘ 1.... ...ш....... .
0,878 i 32,139 126,104 [Компот из сухофруктов 180
2,28 1 0,27 1 14,91 67,8 [Хлеб пшеничный ^ I 030
1,653 1 0,3 1 9,624 57 [Хлеб ржаной 1..............030..............

28,924 28,454 110,976 875,489

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.1.1;
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'одрезова Е. В. 

Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ

ектор АО "Комбинат питания"

Меню № 350088 от 30 апреля 2026 г.

СОГЛАСОВАНО

[̂•■КОМБИНАТ

. Воронин А. Н.

20 апреля 2026

Директор Государственк^ бюджетное общеобразовательное учреадение Самарской 
области о сн о вн « ^б и 4еобразовате5*>Яая ш к ^ а  N9 2 городского округа Октябрьск 

У-? ̂ С а м а р с к о й  области

 ̂ /  П

'>' 5̂Г1̂ ЛТАИИЯ" i^xll  ,
V г  л  :  :  Меню ГБОУСОШМ 2 г.Октябрьск СВР 1-4 кл.

гценность

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО

0,663 9,036 3,487 124,356 Салат из квашеной капусты с луком и маслом 
растительным 060

4,746 4,302 18,572 127,58 Суп карто(рельный с горохом ............. 200..............
11,648 8,565 2,097 119,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,593 5,267 28,511 125,461 Капуста тушеная ... ..........150..............
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 1............. 180..............
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной \............. 020..............
24,15 27,55 101,162 706,693 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
__ 'Ш в^езова Е. В./ 

/Берген И. 3./


