
УТВЕРЖДАЮ

f  S X о Д и р е кт о р  го су д а р ств е н н о го  б ю д ж е т н о го  о б щ е о б р а зо ва те л ь н о го
-* Гог- ____ ___________ ГК________________________ V. _________________________________^ ________. г ____________________________- о °  ■'i у ч р е ж д е н и я  С ам арской  обл асти  о сновная  общ еобразовательная 

ш кола №  2 у р о д с к о г о  о кр у га  О ктяб р ьск С ам арской области

________ М и хайл овская  Н.Н.

М еню  СП "Детский сад №  Т Т Б О У  0 0 Ш  2 г.о.Оитябрьси 

на 7 апреля 20 2 6  года  
от 1 года до 3 -х лет

Белки
Пищ евая це н но сть  _________
Ж иры  I У гл евод ы  | К к а ^

Н а и м е н о ва н и е  бл ю да В ы ход

З ав т р ак
16,33 12,07 19,02 249,30 Запеканка из творога 90

0,30 0,70 2,00 15,20 Соус молочны й (сладкий) 15
ЗД5 2.72 12,96 89,00 Какао с м олоком 150
4,73 6,88 14,56 139,00 Бутерброд с сыром 40

24,51 22,37 48,54 492,50 ИТОГО: 295

2 -й  З ав т р ак
3,77 3,25 5,46 65,87 Кисломолочный родукт (Ряженка) с сахаром 130

3,77 3,25 5,46 65,87 ИТОГО: 130

О бед ^
0,67 3,09 3,90 46,05 Салат из репчатого лука 50
1,84 2,14 7,28 55,68 Суп картофельный с клецкам и на бульоне из птицы, детский 150
2,09 1,73 10,21 65,00 Клецки мучные 20

11,48 5,49 27,01 203,25 М акаронник с печенью 120
0,29 1,65 0,99 27,92 Соус сметанный науральный 10
1,08 0,00 24,12 95,92 Кисель 150
2,64 0,48 13,36 69,6 Хлеб ржаной 40

20,09 14,58 86,86 563,42 ИТОГО: 540

У плот ненны й п о л д н и к
10,69 3,76 7,98 108,00 Биточки рыбные запечённые 80
0,82 3,71 5,07 56,88 Винегрет овощ ной 60
0,10 0,02 8,50 34,17 Чай с лим оном 150
2,37 0,30 14,49 70,50 Хлеб пшеничный 30
0,53 0,53 14,7 57,89 Плоды свежие (яблоко) 150

14,51 8,31 50,74 327,44 ИТОГО: 470

Медсестра СП "Детский сад № 2 Т 6 0 У  ООШ N9 2 г.о.Октябрьск: Землякова О.Г.



оЧ\АеОоразол^'«?^Х УТВЕРЖДАЮ

,-/ S. Д иректор государственного бю дж етного  общ еобразовательного 
/ “ ^учреж дения Самарской рбласти основная общеобразовательная 

к м а  №  2 г о р д ^ с м о г о  округа О ктябрьск Самарской области

.. М ихайловская Н.Н.

■

Меню СП "Детский сад № 2'ТБОУ ООШ 2 г.о.Октябрьск 

на 7 апреля 2026 года 
от Зх до 7 лет

Пищевая ценность Наименование блюда Выход
Белки 1 Жиры 1 Углеводы | Ккал

Завт рак
17,23 12,74 20,07 263,15 Запеканка из творога 95
0,60 1,40 4,00 30,40 Соус молочный (сладкий) ВО
3,78 3,26 15,55 106,80 Какао с молоком 180
7,10 10,32 21,84 208,50 Бутерброд с сыром 60

28,71 27,72 61,47 608,85 ИТОГО: 365

2-0 Завт рак
3,86 3,33 5,59 67,39 Кисломолочный родукт (Ряженка) 133

3,86 3,33 5,59 67,39 ИТОГО: 133

О б е д ,
0,67 3,09 3,90 46,05 Салат из репчатого лука 50
2,21 2,57 8,74 66,82 Суп картофельный с клецками на бульоне из птицы, детский 180
2,61 2,16 12,76 81,25 Клецки мучные 25

14,35 6,86 33,76 254,06 Макаронник с печенью 150
0,32 1,82 1,09 30,71 Соус сметанный науральный 11
1,30 0,00 28,94 115,10 Кисель 180
3,23 0,59 16,37 69,6 Хлеб ржаной 49

24,69 17,08 105,55 663,59 ИТОГО: 645

Уплотненный полдник
12,03 4,23 8,98 121,50 Биточки рыбные запечённые 90

1,09 4,95 6,76 75,84 Винегрет овощной 80
0,12 0,02 10,20 41,00 Чай с лимоном 180
2,84 0,36 17,39 84,60 Хлеб пшеничный 36
0,53 0,53 14,7 57,89 Плоды свежие (яблоко) 150

16,61 10,08 58,03 380,83 ИТОГО: 536

Медсестра СП "Детский сад № 2"ГБ0У ООШ N° 2 г.о.Октябрьск: Землякова О.Г.


