
УТВЕРЖДАЮ

.^/^'\ Д и р й т о р З ^ Й с § д ^ ^  б ю д ж етного  общ еобразовательного
/ ^ '^ о  У^феждёййй Сам арской области основная общ еобразовательная

• i  ^  ^  /

"  "  ‘̂ T N if i^ p o / ^ C K o ro  округа О ктябр ьск  Сам арской области

М ихайловская Н.Н.

Меню СП "Детений сад N3 ?''ГБОУ ООШ 2 г.о.Оитябрьск

на 23
. .,хг

марта 2026 года
от 1 - го до 3 -х лет

I

Пищ евая ценность 
1-------------------1 1— ---------- Н аим енование блю да Выход

Белки 1 Ж иры  1 Углевод ы  | Ккал

Завтрак
7Д0 5,03 31,88 201,09 Каша рассыпчатая гречневая 180

2,21 1,49 15,69 85,00 Кофейный напиток с молоком сгущеным 150
3,37 10,38 20Д0 187,00 Бутерброд с маслом 55

12,68 16,90 67,67 473,09 ИТОГО: 385

2-0 Завтрак
0,95 0,00 19,19 80,18 Сок фруктовый 190
1,85 2,50 19,05 101,50 Печенье 25
2,80 2,50 38,24 181,68 ИТОГО: 215

Обед
2,94 5,70 4,28 79,68 * Салат из свеклы с сыром 60
5,41 5,45 9,27 108,00 Суп с рыбными консервами 180

7,83 5,69 3,41 96,09 Голубцы ленивые Вкусные (п/ф) 52
0,16 0,60 0,70 8,88 ^ Соус сметанный 12
2,65 4,16 17,71 118,73 Картофельное пюре 130
0,12 0,12 17,92 73,20 Кисель 150
2,77 0,50 14,03 73,08 Хлеб ржаной 42

21,88 22,22 67,31 557,66 ИТОГО: 626

Уплотненный полдник
0Д1 0,43 0,69 6,90 Икра кабачковая для детского питания 9
7,52 13,46 1,51 157,00 Омлет натуральный 85
3,97 3,43 5,48 68,50 Кисломолочный продукт (Кефир) с сахаром 137
1,19 0,15 7,25 35,25 Хлеб пшеничный 15

12,79 17,46 14,93 267,65 ИТОГО: 246

Медсестра СП "Детский сад № 2"ГБ0У ООШ № 2 г.о.Октябрьск: Землякова О.Г.



УТВЕРЖДАЮ

Д иректор  госуд ар ственного  б ю д ж етн ого  общ еобразовательного  
учреж д ен ия С а м а р а ^  об ласти  основная общ еобразовательная 

^ л З ^ д с к о г о  округа О ктябрьск Сам арской области

М ихайловская Н.Н.

Меню СП "Детский 2"ГБ0У OOLU 2 г.о.Онтябрьси

на 23 марта : 2026 года 
от Зх до 7 лет

Пищ евая ценность
Н аим енование блю да Выход

Белки 1 Ж иры  1 У глевод ы  | Ккал

Завтран
10,10 7Д5 45,34 286,00 Каша рассыпчатая гречневая 240

2,65 1.79 18,83 102,00 Кофейный напиток с молоком сгущеным 180
3,37 10,38 20,10 187,00 Бутерброд с маслом 55

16Д2 19,32 84,27 575,00 ИТОГО: 475

2-0 Завтрак
0,95 0,00 19,19 80,18 Сок фруктовый 190
1,85 2,50 19,05 101,50 Печенье 25
2,80 2,50 38,24 181,68 ИТОГО: 215

Обед
2,94 5,70 4,28 79,68 ^ а л а т из свеклы с сыром 60
6,01 6,05 10,30 120,00 Суп с рыбными консервами 200
7,83 5,69 3,41 96,09 Голубцы ленивые Вкусные (п/ф) 52
0,33 1,25 1,47 18,50 Соус сметанный 25
2,65 4,16 17,71 118,73 Картофельное пюре 130
0,14 0Д4 21,50 87,84 Кисель 180
3,30 0,60 16,70 87,00 Хлеб ржаной 50

23,21 23,59 75,36 607,84 ИТОГО: 697

Уплотненный полдник
0,12 0,47 0,77 7,67 Икра кабачковая для детского питания 10
7,52 13,46 1,51 157,00 Омлет натуральный 85
4,21 3,63 5,80 72,50 Кисломолочный продукт (Кефир) с сахаром 145
1,58 0,20 9,66 47,00 Хлеб пшеничный 20

13,43 17,76 17,74 284,17 ИТОГО: 260

Медсестра СП "Детский сад № 2 Т Б 0 У  ООШ № 2 г.о.Октябрьск: f Землякова О.Г.


