
ip АО "Комбинат питания" Директор Государственное бкад;
СОГЛАСОВАНО

учреждение основная 
юла № 2 г. Октябрьск

Меню № 340056 от 17 марта 2026 г.

Воронин А. Н.

17 марта 2026

Меню ГБОУ с о т  М 2 гЮктябрьск1^Ш
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 i 0,26 i 3,22 1 Огурцы консервированные 020

10,802 ; 10,114 13,843 ! 163,904 Котлеты Куриные с соусом \.............. 090..............
7,716 1 5,384 26,323 ! 232,585 \Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 i 28,052 1 127,76 ’Компот из свежих яблок 200
1,52 1 0,18 9,94 i 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 1 0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020
21,78 15,878 84,834 610,669 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор _

/Подрезова Е. В./ 

___ /Берген И. 3J



ip АО "Комбинат питания"
Директор ГОСУДАРСТВ! 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ, 
ШКОЛА № 2 ГО,

Воронин А. Н.

17 март а 2026

Меню ГБОУ СОШЖо 2------- ----------------------------  ---------------

Меню № 343550 от 17 марта 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
|БЩЕ0БРА30ВАТЕЛЬН0Е 

.ЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Михайловская Н. Н.

Белки

Пишевая ценность

Ж иры Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 [Огурцы консервированные 030

13,301 12,414 ; 15,784 i 200,764 [Котлеты Куриные с соусом 100
8,715 6,46 1 32,561 i 278,971 1Каш а гречневая рассыпчат ая 180

1 0.08 28,052 127,76 Компот из свеж их яблок 200
!  1,9 j ; 0,25 12,425 i 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 ; 47,5 Х леб рж аной 025
25,934 19,374 97,102 714,715 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 114.00

i
i Обед 5-11 классы
1 1,945 1 8,321! i 9,142: i 132,845 ; [Винегрет овощ ной(огурц111 консерв.) 100
•.............
; 4,4 3,363 1 20,29 1 124,225 I ' y ^ a .......................................................................... ............j5 0 /l'2 .............
« 7,201
I

9,414 i 11,784 1 158,764 Ш алочки с крупой с соусом 100
6,437 i 5,117 i 46,011 i 244,528 [Макаронные изделия отварные 180
0,243 1 0,046 1 13,761 I 53,71 \ Чай с лимоном ' ..............Ш ..............
2,28 1 0,27 ; 14,91 1 67,8 [Хлеб пшеничный 030

I 1,653 0,3 1 9,624 ; 57 [Хлеб рж аной 030
1 24,159 26,831 125,522 838,872 Итого 877
1 Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/ '^ и П одрезова Е. В ./ 

__/Берген И. ЗУ



1нат питания"
Директор Государственное бкаджетноо о

U’-V2.\
17 марта 2026

V. S

Н аим ен овани е блюда
ККал

0,56
1................

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
i 0,26 3,22 \Огурцы консервированные 1 020

10,802 ; 10,114 13,843 163,904 \Копыеты Куриные с соусом \ 090
7,716 5,384 I 26,323 232,585 \ Каша гречневая рассып чатая 150
0.08 i 28,052 127,76 [Камнот из свежих яблок 200
1,52 i 0,18 j 9,94 45,2 \Хле6 пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020
21,78 15,878 84,834 610,669

0,56

13,301

Завтрак 5-11 классы ОВЗ

\ 12,414

I 0,26 

i 15,784

3,22 

I 200,764

Югурцы консервированные
.....................

030
{Копыеты Куриные с соусам 100

8,715 6,46 I 32,561 1 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 j 28,052 127,76 \Кампот из свежих яблок 200
1.9 0,25  ̂ 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный '''025................

1,378 0,25 ■ 8,02 47.5 \Хлеб ржаной
...........—...... 1

025
25,934

\
19,374 97,102 714.715

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060
3,97 2.84 16.232 102,53

!........... \Уха 200/12
6,802 7,114 •• 9,623 i 121,904 \ Палочки с крупой с соусач ^ 090
5,365 4.265 37,247 1 203,79 [Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 1 13,761 53.71 Чай с лимонам 187
1.52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020

20,169 20,838 98,704 644,841

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8,321 ! 9,142 ; 132,845 {Винегрет овощной(огурцы консерв,) 100
4,4 i 3,363 20,29 ! 124,225 \Уха 250/12

: 7,201 
^........ 9,414 1 11,784 : 158,764 \Пш1очки с крупой с соусом 100

6,437 5,117 46,011 ! 244,528 [Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 

..i,........... 53,71 5 */ /̂м с лимоном 187
2,28 1 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030

24,159 26,831 125,522 838,872

Стоимость комплекса (оуб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

АО "Комбинат питания" Главный техиачог

Б ухгш т ср-кш ькулят ор

_ Пофезова £  В.
1___ Берген И. 3.



? 341993 ОТ 17 марта 2026 г.

Комбинат питания"
Директор Государственное бюд» 

области основная общеобр

С”,Дда^*>ЙЭ''ЛАСОВАНО
-----ватеИьЙ5^ |̂?еждение Самарской

t № 2 округа Октябрьск
I  j'S if Самарской области

 ̂ ' л >4 л  '  ■ ‘

Воронина. Н. ,  ___

17 март а 2026

Меню ГБОУ СОШ №  2 г.Октябрьск МногоЗеШ ые

Белки

Нишевая ценность

Ж иры Углеводь] ККал
Наименование блюда Выход

Завт рак 5-11 классы М ногодет ные
0,56 i 0,26 i 3,22 Огурцы консервированные 030

13,301 ; 12,414 1 15,784 1 200,764 Копыеты Куриные с соусом .........Too...... ...
8,715 1 6,46 i 32,561 I 278,971 Каш а гречневая рассыпчат ая 180
0,08

!•••••••■'..... ..... •*!
28,052 1 127,76 Компот из свеж их яблок ...............200 ...............

1,9 1 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рж аной 025

25,934 19,374 97,102 714,715 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог /П одрезова Е. В ./ 

^ ~ ~ ^ /Б ер ген  И. 3./



УТВЕРЖДАЮ

ектор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное & 

области основная общеобра:

.СОГЛАСОВАНО
1ение Самарской 
округа Октябрьск

Меню Na 343092 от 17 марта 2026 г.

ГОРо,

. Воронин А. Н.

17 марта 2026

а
I I h u ^ W С"

'Ут/-------------
ш н н о с т ь

^  ~ ~ » . - ”  -т-р ̂  Л* ДО---------------------------------------- <---------------
Н аи м ен ов ан и е блю да В ы ход

Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,167 i 6,193 5,485 i 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060
3,97 1 2,84 16,232 102,53 Уха 200/12 .

6,802 1 7,114 9,623 i 121,904 Палочки с крупой с соусом 090
5,365 1 4,265 37,247 1 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,243 1 0,046 13,761 i 53,71 Чай с лимоном .............187..............
1,52 i 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 1 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,169 {
i

20,838 98,704 644,841 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главн^ш технолог____

Бухгалтер-калькулятор
„^^■^/Подрезова Е. В./

/Берген И. 3./



УТВ1^>1^Ю
'^-Г.ЛД

^;г<енеда№ный ^й,Р^ктор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное 

области основная о

ПИ1

СОГЛАСОВАНО
i^Hoe учреждение Самарской 

;ского округа Октябрьск 
Самарской области

. Воронин А. Н.

17 марта 2026

f ценность 
5 ^ 3 1 3 1 ^ ^ ^

--------------------------------- ---------* —
Наименование блюда

Белки 1 Жиры j Углеводы | ККал

j Завтрак 5-11 классы СВО
t  0.56 i 0,26 i 3,22 \Огурцы консервированные 030

13,301 ! 12,414 15,784 1 200,764 \Котаеты Куриные с соусом 100
8,715 i 6,46 1 32,561 1 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая 180

I 0,08 1 28,052 1 127,76 \Компот из свежих яблок 200
1.9 i 0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 I 0’25 8,02 i 47,5 \Хлеб ржаной 025
25,934 19,374 97,102 714,715

1,945 ; 8,321 1 9,142 I 132,845

Обед 5-11 классы СВО 
\Винегрет овощноЩогурцы консерв.) ........... ш ............

4,4 i 3,363

9,414

20,29 

i 11,784

; 124,225 

1 158,764

\Уха 250/12
I 7.201 1 [Палочки с крупой с соусом " 100

6,437 ; 5,117 46,011 1 244,528 [Макаронные изделия отварные 180
0,243 j 0,046 i 13,761 i 53,71 \ Чай с лимоном 187
2,28 i 0,27 1 14,91 1 67,8 [Хлеб пшеничный г .............. 030...............
1,653 1 0,3 I 9,624 j 57 \X ie6 ржаной 030

24,159 26,831 125,522 838,872

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11;
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

^ Л одрезова Е. В.

_______ Берген И. 3.

Главный т ехнолог____

EyxzMmep-KmbKyAHmQp


