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Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октя

СОГЛАСОВАНО
■ельное учреждение основная 

1ьная школа № 2 г. Октябрьск

Меню № 332599 от 27 февраля 2026 г.

11и']̂ вая ценность m - V
Наименование Выход

Белки Жиры Углеводы 1 ККал
1 -

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
2,482 3,44 1 13,257 68,709 {Горячий бутерброд Пикантный 040

10,893 11,674 1 26,546 244,294
\Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 210

0,08
:

1 28,052 127,76 Компот из свежих яблок 200
2,37 0,3 15,57 70,8 Батон 030

15,825 15,414 83,425 511,563 Итого 480
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-кшькулятор /Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
ректор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

25 февраля 2026

Директор ГОС 
УЧРЕЖДЕНИЕ С,

ШКОЛА № 2

Меню ГБОУ СОШМ 2 г.Окт.

Меню № 336129 от 27 февраля 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
iCK САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

М ихайловская Н. Н.

Наименование блюда
ККал

Завтрак 5-11 классы
2,482 3,44 13,257 i 68,709 [Горячий бутерброд Пикантный 040

7,203 8,902 37,749 252,152
\Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
шаслом,сахаром 260/5/5

0,08 i 28,052 ; 127,76 Компот из свежих яблок ............. ш .......
3,16 0,4 20,76 94,4 ■Батон 040

12,925 12,742 99,818 543,021 Итого 540
Стоимость комплекса (руб.): 114.00

1 Обед 5-11 классы
1 1,615 8,995 1 10,26 I 145,55! i Салат из свеклы отварной 100
1 2,84 1 2,673 1 23,945 1 125,525 \Суп картофельный смакарднными изделиями 250
1 14,671 16,213 1 40,528 : 362,073 [Плов из Говядины \ 200

i
0,051 1 15,01 57,267 \ Чай с сахаром ............. ш " ' ...........

1 2,28 0,27 14,91 1 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 i 0.3 9,624 ! 57 Хлеб ржаной ' ............. ш ..............

23,259 28,502 114,277 815,215 Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

А О  "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

_^^Я1одрезова Е. В./ 
] ^ ^ / Б е р г е н  И. 3 ./
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Ген> «бинат питания"

Директор Государственное
рГЛ АС О В АН О

[вние основная 
№ 2 г, Октябрьск

25 февраля 2026 . g .

!еню ГБО У СОШ  №  2 г. О к т т Ш О В З

Н аим енование
_______________

Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ  ■

2.482 3,44 ; 13,257 1 68.709 \Горячий бутерброд Пикантный 040

10,893 11,674 1 26,546
Каша Геркулесовая маю чная жидкая с 
\масл(шусахарач  -  .  j

220/5/5

0,08 !. . . . . . . . . . . 1 28,052 127,76 Кампот из свежих яблок . . . . . . . . . . . . . . . 200 . . . . . . . .
2,37 0,3 1 15,57 1 70,8 ] Батон 030

15,825 15,414 83,425 511,563

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
2,482 3,44 13,257 \ 68.709 [Горячий бутерброд Пикантный ■ 1 040

7.203
1

8,902
;

37,749 i 252,152
\Каша Геркулесовая маю чная жидкая с 
маслам,сахарам 260/5/5

0,08 ; 28.052 ! 127,76 [Кампот из свежих яблок 200
3,16 0,4 20,76 94,4 \ Батон 040

12,925 12,742 99,818 543,021

Обед 1-4 классы ОВЗ
! 0,969 I 6,997 6,156 i 109,33 Салат u i Свеклы отварной  • J 060
t 2,84 
t

2,673 23.945 i 125.525 1 Суп картофельный с макаронными изделиями . . . . . . . . . . . '250. . . . . . . . . . . . . . . .
16,849 14,407 40,868 i 330.808 : Плов из говядины 025/125

0,2 0,051 15,01 1 57.267 \ Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45.2 [Хлеб пшена чный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлебрж аной f  j . . . . . . . . . . . 020 . . . . . . . . . . . . . . . .
23,48 24,508 102,335 706,13

Обед 5-II  классы ОВЗ
1,615 8,995 10,26 1 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 ; 125,525 \ Суп картофельный с макаронными изделиями 250

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из Говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 : 67.8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной . . . . . . . . . . . . . . . . 030 . . . . . . . . . . . . . . . .

23,259 28,502 114,277 815,215

АО  "Комбинат питания"

Стоимость номплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед); 196,97:
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5‘11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный техтх'шг 
Бухгашер-кшькулятор

] yjo(}0i3oea Е. В. 
_ Бергеи И. 3.



Комбинат питания"

Воронин А. Н.

25 февраля 2026

Директор Государственное бюдж( 
области основная общеоб|

СОГЛАСОВАНО
1Ьное учреждение Самарской 

юдского округа Октябрьск 
Самарской области

Меню № 334512 от 27 февраля 2026 г.

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.ОкМябрьск
вая ценность

Углеводы ККал
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы Многодетные
2,482 1 3,44 13,257 i 68,709 \Горячий бутерброд Пикантный 040

7,203 8,902 37,749 i 252,152
1

[Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
Шаслом,сахаром

1.... ..... .......... ...................
260/5/5\

0,08
1

28,052 i 127,76 [Компот из свежих яблок 200
3,16 0,4 20,76 94.4 Батон 040

12,925 12,742 99,818 543,021 Итого 540
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^ одрезова Е. В./

/Берген И. 3./



Н о  ^

"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

25 февраля 2026

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобраа

2̂ 1-5 Ji / X га t i c !
«О Ш О »о1

^ ^ ^ ^ О Г Л А С О В А Н О
' ' ^^ук^ждение Самарской 

'gbkijjp округа Октябрьск 
'’ ^-'Самарской области

Меню № 335664 от 27 февраля 2026 г.

Ш Ш ¥Меню ГБОУСОШ М 2 г.Октябрьск

/

цен н ость 1 л
Наименование блюда Выход

Белки 1 Жиры 1 Углеводы | ККал

j Обед 1-4 классы СВО
1 0,969 6,997 6,156 109,33 Салат из свеклы отварной 060

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
16,849 14,407 40,868 330,808 Плов из говядины 025/125

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный .... ........ '020.............

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб роканой 020
23,48 24,508 102,335 706,13 Итого 575

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

А О  "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгачтер-калькулятор

Оба Е. BJ  

/Берген И. 3./



АО "Комбинат питания"

(, . Воронин А. Н.

25 февраля 2026

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразоват(

‘ЛАСОВАНО
,ение Самарской 
1круга Октябрьск 

ской области

----------------------------------  --------
ценность

1

" ----------- - ------------------ — -----------------------J -----------------------

Наименование блюда Выход
Белки 1 Жиры 1 Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
1 2,482 3,44 13,257 68,709 Горячий бутерброд Пикантный \ 040

7,203 8,902 37,749 252,152
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 260/5/5

0,08 28,052 127,76 Компот из свежих яблок 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

!  12,925 
t

12,742 99,818 543,021

I Обед 5-11 классы СВО
j  1,615 8,995 i 10,26 1 145,55 Салат из свеклы отварной 100
! 2,84 i 2,673 I 23,945 1 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
1 14,671 16,213 1 40,528 1 362,073 Плов из Говядины 200
1 0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1 2,28 0 27 14,91 I 67,8 Хлеб пшеничный 030
1 1,653 i 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
j  23,259 28,502 114,277 815,215

Г

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник: 193.22

А О  "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Юва Е. В. 
Берген И. 3.


