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Михайловская Н.Н.

Меню СП "Детский сад № 2"ГБ0У 001112 г.о.Октябрьск

19 февраля 2026 годана
от 1 г. доЗхлет

Пищевая ценность
U s i i i l k A A L J / > Q O L J L I A  Ал 1/4 П  О Rkivn л

Белки I Жиры 1 Углеводы | Ккал
ПаИМспиьапИс v/lK./^d ор1лид

Завтрак
8,87 4,45 13,94 131,0 Вареники ленивые отварные 100
ОД 8 0,99 0,39 11,16 Соус сметанный натуральный 7
ЗД5 2,72 12,96 89,0 Какао с молоком 150
3,51 1,74 23,99 122,27 Батон нарезной 45

15,71 9,9 51,28 353,43 ИТОГО: 302

2 -и  Завтрак
5,07 4,35 7,00 87,5 Кисломолочный продукт (кефир) 115
0,44 0,6 4,57 24,36 Печенье 10
5,51 4,95 11,57 111,86 ИТОГО: 125

Обед г
0,8 2 3,96 37,16 Салат из картофеля с солёными огурцами 30

4,78 3,73 11,12 97,00 Суп картофельный с мясными фрикадельками 180
3,81 2,02 0,16 34,12 Фрикадельки мясные 13

6,2 4,39 27,89 175,96 Печень'говяжья по строгановски 67
6,83 4,84 30,7 193,65 Каша рассыпчатая гречневая 102
0,25 0,015 20,83 84,75 Компот из сушеных фруктов 150

2,9 0,53 14,69 76,56 Хлеб ржаной 50
25,57 17,525 109,35 699,2 ИТОГО: 592

Уплотненный полдник
8,25 2,91 5,94 82,92 Котлеты рыбные запеченные 75
2,25 4,45 11,39 94,80 Капуста тушеная 120
0,08 0,02 7,00 28,28 Чай с сахаром 150
2,12 0,27 13,03 63,45 Хлеб пшеничный 28
0,36 0,36 0,2 39,60 Плоды и ягоды свежие (яблоко) 128

13,06 8,01 37,558 309,05 ИТОГО: 501

Медсестра СП "Детский сад № 2ТБ0У ООШ № 2 г.о.Октябрьск: Землякова О.Г.



' ° &'ueoop33
обл ., ■ c;. УТВЕРЖДАЮ
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1 1  111ИОПЯ W6 i rnraincitoio Округа Октябрьск Самарской области

Михайловская Н.Н.

 ̂ г.-

Меню СП "Детский сад № 2'ТбОУ ООй12 г.о.Октябрьск 

19 февраля 2026 годана
от Зх до 7 лет

Пищевая ценность Rui v/^ л
Белки 1 Жиры 1 Углеводы | Ккал

П аИ М сп и Ь ап И с илк^Да Оо1ЛиД

Завтрак
11,26 2,96 18,91 171,42 Вареники ленивые отварные 115
0,21 1,15 0,46 13,03 Соус сметанный натуральный 12
3,67 3,19 15,82 107,0 Какао с молоком 180
3,93 1,95 26,99 138,03 Батон нарезной 52

19,07 9,25 62,18 429,48 ИТОГО: 359

2-й Завтрак
5,16 4,43 7,12 89,0 Кисломолочный продукт (кефир) 151
0,74 1 7,62 40,6 Печенье 10

5,9 5,43 14,74 129,6 ИТОГО: 161

Обед
0,8 2 3,96 37,16 Салат из картофеля с солёными огурцами 40

5,31 4,14 12,35 108 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200
3,81 2,02 0,16 34,12 Фрикадельки мясные 14
7,57 7,04 2,99 106,42 Печень (овяжья по строгановски 96
6,83 4,84 30,7 193,65 Каша рассыпчатая гречневая 163
0,44 0,02 27,77 113 Компот из сушеных фруктов 180
2,89 2,83 14,68 76,56 Хлеб ржаной 57

27,65 22,89 92,61 668,91 ИТОГО: 750

Уплотненный полдник
9,97 3,52 7,18 100,29 Котлеты рыбные запеченные 96
2,25 4,45 11,39 94,80 Капуста тушеная 120
0,12 0,04 10 40,42 Чай с сахаром 180
2,12 0,27 13,03 63,45 Хлеб пшеничный 28
0,36 0,36 0,2 39,60 Плоды и ягоды свежие (яблоко) 128

14,82 8,64 41,8 338,56 ИТОГО: 552

Медсеара СП "Детский сад № 2"ГБ0У ООШ № 2 г.о.Октябрьск: Землякова О.Г.


