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Меню ГБОУ СОШ № 2 г. Октя.
‘‘Oi

П и Ш е в а я  ц е н н о с т ь ................ .
Н а и м е н о в а н и е Выход

UcjiKii Жиры Углеводы ККал

1 Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 9,8 38 \Десерт фруктовый 100

15,276 16,498 57,745 506,462 [Оладьи с молоком сгущенным 200
0,2 0,051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром ..............200......... •....

15,876 16,549 82,555 601,729 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

_ /Прдрезова Е. В./ 

И. 3./



(^Комбинат питания"

Воронин А. Н.

19 февраля 2026

Директор ГОСУ/ 
УЧРЕЖДЕНИЕ САМА 

ШКОЛА № 2

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Октябр 1̂

СОГЛАСОВАНО
ЮБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

____[ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
)С1̂  САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Михайловская Н. Н,

336129 от 27 февраля 2026 г.

Н а и м е н о в а н и е  б лю да В ы ход
Белки 1 Жиры 1 Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы
0,4 9,8 1 38 Десерт фруктовый 100

14,665 17,904 81,148 ; 564,348 i Оладьи с молоком сгущенным i 250 ;

0,2 0,051 I 15,01 57,267 Чай с сахаром 1.......................Ш .......... .......
15,265 17,955 105,958 659,615 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы
1,55 i 5,005 9,951 1 89,292 i Салат из белокочанной капусты 100

5,933 i 5,378 1 23,215 \ 159,475 \Суп картофельный с горохом 1 250
10,384 7,518 I 12,206 I 129,098 [Котлеты из минтая с соусом 1..................ш...................
8,715 i 6,46 32,561 I 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая 1..................ш...................

0,9 i 21,06 1 S'*'® \ Сок фруктовы и ■ . 180
2,28

.................. ;
0,27 14,91 1 Ŝ '8 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 ....... 57 ........ [Хлеб ржаной , 030
31,415 24,931 123,527 866,236 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгаятер-кшькулятор

______ /Подрезова Е. В./

/Берген И. 3./



■'Комбинат питания" Директор Государственное С

Воронин А. Н.

19 февршш 2026
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’■• л > /У Наименование 6л40да
-----------------------

— Выход
1 Белки Жиры . \ Лмеводы j ККал '

Завтрак 1-4 классы ОВЗ ■ ;

0,4 ! 9,8 ; 38 Десерт фруктовый ............. Год.............
15,276 16,498 i 57,745 : 506,462 Оладьи с молоком сгущенным 200

0,2 0,051 1 15,01 I 57,267 Чай с сахаром  -  - 200
15,876 16,549 82,555 601,729

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,4 1 9,8 38 Десерт фруктовый 100

14,665
........................••

17,904 81,148 ; 564,348 Оладьи с маю кам сгущенньш 250
0,2 0,051 15,01 i 57,267 Чай с сахаром 200

15,265 17,955 105,958 659,615

Обед 1-4 KjKtccbi ОВЗ
0,929 3,003 i 5,968 i 53,564

: ......... i \ C aiam  из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 1 18,572 I 127,58 суп  картофельный с горохом 200
9,08 10,899 I 14,271 i 123.702 1Котлеты из минтая с соусом 090

7,716 5,384 I\ 26,323 i 232,585 Каша гречневая рассыпчатая ................. 150 .... .............

0,9
. . . ... 1 .

21,06 84,6 Сок фруктовый • 180
1:52 0,18 I 

. . . .  ..i..
9,94 I 45,2 Хлеб пшеничный  ̂ \.............020.............

1,102 0,2 i 6,416 i 38 iХлеб ржаной ............. 020.............
25,993 23,968 102,55 705,231

Г
Обед 5-и  классы ОВЗ

1,55 5,005 i 9,951 1 89,292 1C diam  из белокочанной капусты 100
5,933 5,378 I 

•
23,215 j 159,475 ; Суп картофельный с горохом 250

10,384 7,518 I
..................... i,,

12,206 129,098 1Копыеты из минтая с соусом 100
8,715 6,46 1 32,561 i 278,971 IКаша гречневая рассыпчатая ............ ш .............
0,9 i 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

2,28 0,27 I 14,91 1 67,8 ;.... :Хчеб пшеничный 030
1,653 i

, ...................
0.3 1 9,624 57 \Хлеб рж аной 030

31,415 24,931 123,527 866,236

Стоимость комплекса (pv6.) (1-4 классы): 1 смена (завтоак. обед): 196.97:
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтоак. обед): 229.11:

АО "Комбинат питания"

(5-11 классы): 2 смена (обед. полдник)г193.22
Главный техиачог Tlodpihoea Е, В.

Вухгачтер-качькулятор Берген И. 3.



АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетн 

области основная общеобраэ

Воронин А. Н.

19 февраля 2026

СОГЛАСОВАНО
IjbHoe учреждение Самарской 

родского округа Октябрьск 
Самарской области

^ '0  я\\
--------------------- /

Меню № 334512 от 27 февраля 2026 г.

щгтмш n i i r j
• о  Дc^. 'i-.

p ^ , ^ f 7 S 3 ' -----------------------
яяш евая ценность - - м ЭНН?'

Наименование блюда Выход
Белки 1 Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,4 9,8 1 38 Десерт фруктовый 100

•;4,бб5 17,904 81,148 1 564,348 I! : Оладьи с молоком сгущенным 250
0.2 1 0,051 15,01 57,267 i\ Чай с сахаром 1..............200..............

15,265 17,955 105,958 659,615 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

________^ВЬдрезова Е. В./

Т '  . ' ^ ^ ^ е р г е н  И. 3./



.0 "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

19 февраля 2026

Директор Государственное 6i 
области основная

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

:ого округа Октябрьск 
Самарской области

Меню № 335664 от 27 февраля 2026 г.

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Октябрьск
ншевая ценность

Углеводы ККал
Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВО
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 1 060
4,746 4,302 ; 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 1.............200...........■'
9.08 10,899 14,271 123,702 Котчеты из минтая с соусом 090

7,716 5,384 1 26,323 i 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,9 21,06 1 84,6 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 1 6,416 1 38 Хлеб ржаной 1.............020.............
25,993 23,968 102,55 705,231 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный^гехнолог 'одрезова Е. В./Тодре
бухгалтер-калькулятор ^  /Берген И. ЗУ



АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеоб]

СОГЛАСОВАНО
[ьное учреждение Самарской 

1СК0Г0 округа Октябрьск 
'V : \ \  Самарской области

Воронин А. Н.

19 февраля 2026
1\ .  Тч. • -г. о. Jr г- Чг -  I

Пищевая ценность
---------------  ------------ :_____

Наименование блюда
А -'✓

Выход
Белки 1 Жиры 1j Углеводы 1 ККал

! Завтрак 5-11 классы СВО

I
9,8 i 38 \Десерт фруктовый 100

1 14,665 i 17,904 81,148 I 564,348 : [Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 i 0,051 i 15,01 1 57,267 \ Чай с сахаро.ч ............. ' ш ...............

15,265 17,955 105,958 659,615

Обед 5-11 классы СВО
1,55 1 5,005 1 9,951 j 89,292 i Салат из белокочанной капусты 100

5,933{ 1 5,378 1 23,215 1 159,475 \Сун картоф&чьный с горохом 250
1 10,384 1 7,518 i 12,206 I 129,098 [Котчеты из минтая с соусом 100

8,715 6,46 i 32,561 1 278,971 [Каша гречневая рассыпчатая 180
0,9 1 21,06 i 84,6 \Сок фруктовый . 180
2,28 1 0,27 1 14,91 I 67,8 [Хлеб пшеничный , 030
1,653 i 0,3 1 9,624 1 57 \Хлеб ржаной 030

5 31,415
L - _

24,931 123,527 866,236

АО "Ком бинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы ): 2  смена (обед, полдник): 193.22

Главный т ехнолог___________________ __________________(^^^^М^дрезова Е. В.

' '  ^  Берген И. 3.Бухгалтер-калькулятор


