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Меню № 332599 от 27 февраля 2026 г.

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск
_____ /  J т - т 1 --------------- 1-------------
Еелки - ] Углеводы | ККал

Наименование блюда

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 1 0,26 i 3,22 i Огурцы консервированные 020

10,802 ; 10,114 1 13,843 i 163,904 [Котлеты Куриные с соусом 090
7,716 1 5,384 1 26,323 i 232,585 [Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 1 28,052 i 127,76 [Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 1 9,94 1 45,2 [Хлеб пшеничный 020
1,102 i 0,2 ! 6,416 i 38 Хлеб ржаной ........ 020..............
21,78 15,878 1 84,834 610,669 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./ 

/Берген И. 3J
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I "К ом бинат питания"

__В орони н А . Н.

17 февраля 2026

Директор ГОСУДАРСТВЕ 
УЧРЕЖ ДЕНИЕ САМАРСКОЙ 

ШКОЛА № 2 Г0Р0ДС1

ОГЛАСОВАНО
РАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

БРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
^PCKOЙ ОБЛАСТИ

« а й л о в с к а я  Н. Н.

Меню № 336129 от 27 февраля 2026 г.

Наименование блюда Выход
БелЙ Р |-^-^С1Гры 1 Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 030

13,301 12,414 15,784 200,764 Котлеты Куриные с соусом \............. 100...........Г '

8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 28,052 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 I 0,25 

;.............. i 12,425 1 56,5 \Хлеб пшеничный 025
1,378 ; 0,25 ! 8,02 1 47,5 \Хлеб ржаной \............. "025..............

25,934 19,374 97,102 714,715 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 1 9,142 ; 132,845 {Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100
4.4 3,363: 1 20,29 1 124,225 \Уха , 250/12

7,201 9,414 11,784 1 158,764 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5,117 1 46,011 i 244,528 Макаронные изделия отварные ..............ш ..............
0,243 0,046 13,761 1 53,71 Чай с лимоном ' ............. Ш ..............
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный ............. 030..............
1,553 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,159 26,831 125,522 838,872 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3J



'Комбинат питания”

Воронин А. Н.

17 февраля 2026

Директор Государственное бкзджетное с 
Оби

Меню ГБОУ с о т М  2 г.Октябрьск О.
• is*

П н щ е в ш (Ц е н н о с т ь
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Ьелки i Углеводы К Кал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ  ' .  is./

0.56 0,26 3,22 Огурцы консервированные . . . . . . . . . . . . . . . . . 020 . . . . . . . . . . . . . . . . .

10.802 10,114 ; 13,843 163,904 Котлеты Куриные с соусам ' 090
7,716 5,384 1 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая  -  . 150
0,08 i 28.052 127,76 К(шпот UJ свежих яблок 200
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,78 15,878 84,834 610,669

Завтрак 5~И классы ОВЗ
0,56 1 0,26 1 3,22 Огурцы консервированные 030

13.301 i 12,414 15.784 1 200.764 Копыеты Куриные с соусом 100
8,715 6,46 32,561 ; 278,971 Каша гречневая рассыпчатая ........... т
0,08 j 28.052 127,76 Качпот из свежих яблок . . . . . . . . . . . . . . . . Tod . . . . . . . . . . . . . . . . .
1,9 0,25  ̂ 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 1 8,02 47.5 Хчеб ржаной 025
25,934 19,374 97,102 714,715

•
1 Обед 1-4 классы ОВЗ

1.167 6,193 5,485 ^ 79,707 ! Винегрет овощной(огурцы консерв.) . . . . . . . . . . . . . . . . . 060 . . . . . . . . . . . . . . . . .
3,97 2,84 16,232 ;  102,53 Уха 200/12

6,802 7,114 1 9,623 ;  121,904 1Палочки с крупой с соусом | 090
5,365 4,265 37.247 203,79 (Макаронные изделия отварные 150
0.243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном ........... 'Ш ...........
1,52 0,18 9,94 45,2 \Хле6 пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 X ieo  ржаной 020
20,169

1
20,838 98,704 644,841

Обед 5-11 кчассы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100
4.4 3 363 20 29 124,225 \ Уха 250/12

7,201 9.414 11,784 i 158.764 Палочки с крупой с соусом .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6,437 5.117 ;  46,011 1 244,528 [Макаронные изделия отварные . . . . . . . . . . . . . . . . . ш. . . . . . . . . . . . . . . . .
0,243 ‘ 0,046 13,761 53,71 \ Чай с лимонам 187
2.28 0.27 14,91 67,8 ^Хлеб пшеничный 030
1.653 0,3 9.624 57 jX ie 6  ржаной . . . - . . . . . 030 . . . . . . . . . . . . . . . . .

24,169 26,831 125.622 838,872

А О  "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97;
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37; 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11; 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдни!^; 193.22

Главный техтхюг _  'И(к)рх:зоаа Е. В.

Бухга’тк’р-качькулятор ___  _  ВергеиИ.З.



Меню № 334512 от 27 февраля 2026 г.

УТВЕЕЖДАЮ
А О  " К о м б и н а т  п и т а н и я "

Д иректор Го суд ар стве нно е бюд: 
о б л а сти  о сн о вн а я  общ еоб|

lisre»»-
В о р о н и н  А . Н .

17 февраля 2026

шт
Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Октябрьск

1я ценность

Жиры Углеводы ККал

СОГЛАСОВАНО
у ч р еж д е н и е С а м а р ск о й  
,ского округа О ктя брьск  

С а м а р ск о й  о б ла сти

/

Наименование блюда

7го1
Х /  'oem'b ■ и »

Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 030

13,301 12,414 15,784 200,764 Котлеты Куриные с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 28,052 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный ...........025...............

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,934 19,374 97,102 714,715 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО  "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалпк^-калькулятор

/П одрезова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



Меню № 335664 от 27 февраля 2026 г.

А О  " К о м б и н а т  п и т а н и я "
Д иректор Го судар стве нно е  

о б л а сти  осн овная

В о р о н и н  А . Н .

17 февраля 2026

Меню ГБОУСОШ М 2 г.ОктябрШ Ш Ш ш Ш '

СОГЛАСОВАНО
•ельное учр еж д е ни е С а м а р ск о й  

,СКОРО округа О ктя брьск  
С а м а р ск о й  о б л а сти

/

евая ценность

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,167 1 6,193 i 5,485 1 79,707 [Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060
3,97 i 2,84 i 16,232 1 102,53 \Уха 200/12

6,802 7,114 i 9,623 I 121,904 Шалочки с крупой с соусом ............ш ......
5,365 4,265 i 37,247 i 203,79 [Макаронные изделия отварные .............. 150...............
0,243 0,046 I 13,761 53,71 \Чай с лимоном 187
1,52 1 0,18 i 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020
1,102 1! 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,169 20,838 98,704 644,841 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" ГлавныНтехнолог

Бухгаптер-калькулятор

^ ^^ ^одрезова Е. В.( У

ТБёрген И. 3./



А О  "Ком бинат питания"

^:Воронин А . Н.

17 февраля 2026

Директор Государственное бюджет! 
области основная общеобраз!

СОГЛАСОВАНО
^реж дение Сам арской  

округа Октябрьск  
Сам арской области

17бщпцевая ценность
--------------------  --------  JT

"-<^632500^
Наименование блюда

--------------------

Выход
Белки 1 Жиры Углеводы j ККал

1 Завтрак 5-11 классы СВО
i" 0,56 I 0,26 3,22 \ Огурцы консервированные 030

13,301 1 12,414 15,784 I 200,764I \ Котлеты Куриные с соусом ........... ш ........
8,715 ; 6,46 32,561 1 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 I 28,052 127,76 \Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный ... ..........025..............

1,378 i 0,25 
:

8,02 47,5 \Хлеб ржаной \ 025
25,934 19,374 97,102 714,715

1.........
\  1,945

1 4,4

1 8,321

1 3,363 
i

9,142

Обед 5-11 классы СВО
1 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

; 20,29 i 124,225 Уха 250/12
-  7,201 9,414 i 11,784

:
; 158,764 
: Пточки с крупой с-соусом 100.....

1 6,437 I 5,117 46,011 j 244,528 Макаронные изделия отварные 180
1 0,243 ; 0,046 i 13,761 I 53,71 Чай с ли.ттом 187
i  2,28 i 0,27 

:
i 14,91 i 67,8 Хлеб пшеничный . 1 030

1 1,653 1 0,3 1 9,624 I 57 X ie6 ржаной I 030
1 24,159 26,831 125,522 838,872

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22
Главный технолог____ ^___ ^ ^ ^ ^ ^ одрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Берген И. 3.


