
АО "Комбинат питания" Директор Государственное бюджетное <

Воронин А. Н.

06 марта 2026

Меню N8 340056 от 17 марта 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
пьное учреждение основная 

I школа N  ̂2 г. Октябрьск

/Ш
Г

л //У Меню ГБОУ СОШ № 2 г.О кт ябр^^Ш
>;^ЙЙшевая ценн ость

Н аи м ен ов ан и е блкща V  '>k^o В ы ход
Белки 1 Жиры Углеводы ККа.1........... ......—... ....................... .................... ............................ ..................................... .............. ..........  ' . ■ -  -----------------------------------------

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 1 2

9,541 7,879 1 33,418
!...................

226,95 Каша молочная вязкая пшеничная с маслом ..............235..............
1,924 14,343 126,44 Компот из кураги 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

15,425 15,829 83,591 579,29 Итого 477
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог тШодрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор ЧШрген И. 3J



о"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

06 март а 2026

Директор Г0СУДАРСТ1 
УЧРЕЖДЕНИЕ CAMARCKOj" 

ШКОЛА № 2

Меню ГБОУСОШ М 2 г.ОктМ

Меню N2 343550 от 17 марта 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
ЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

,Е0БРА30ВАТЕЛЬНАЯ 
,САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Михайловская Н. Н.

ценность ....

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

1 Завт рак 5-11 классы

1
7,55 - 15,07 131,5 П еченье 2

11,12 6,39 44,24 398 Каш а молочная вязкая пш еничная с маслом 275
1,924 14,343 126,44 Компот из кураги 200
3,95 1 0,5 : 25,95 118 Бат он 050

17,794 14,44 99,603 773,94 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 foiaccbi
1,076 9,148 1 4,969 104,362 Салат  Степной 100
3,893 1 4,406 i 13,113 1; : 95,533 Суп из овои^ей 250
7,201 1 9,414 1 11,784 i 158,764 Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 i 50,163 i 262,845 '^ис отварной 180
0,243 0,046 13,761 53.71 Чай с лим оном 187

1 2,28 0,27 14,91 1 67,8 Х леб  пш еничны й 030
1,653 0,3 9,624 I 57 Х леб  рж аной 030

20,987 29,845 118,324 800,014 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/П одрезова Е. В ./ 

^ _ /Е е р г е н  И. 3 J



;0ВАН0
и директор ■? мат питания" Директор Государственное

% z \̂
ДО ^ \

\ с аВьУ^ин А. н.
06 м арт а 2026

, .....  ........

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а *  ' ' '  ■ Выход
ККал

Завт рак 1-4 классы  ОВЗ

0.8 7,55 15,07 131,5 П еченье 2
9,541 7,879 33,418 226,95 К аш а м олочная вязкая пш еничная см а с л а ч
1,924 14,343 126,44 Кампот  из кураги 200
3.16 0,4 20,76 94,4 Б ат он 040

15,425 15,829 83,591 579,29

Завт рак 5 - II классы  ОВЗ

0,8 1 7,55 i 15,07 131,5 Ч1еченье i
........ .

2
11,12 1 6.39 i 44,24 i 398 К аш а м олочная вязкая пш еничная с маслом i 275
1,924 14,343 126,44 [Компот из кураги 200
3,95 0.5 25,95 1 118 ; Батон 050

!  17,794 
I

14,44 99,603 773,94

Обед 1-4 классы  ОВЗ

1,076 i 9,148 4,969 1 104,362 С алат  Степной 1 060
3,514 ]  3,525 :1 10,49 j 123,426 Суп из овощ ей 200
6,802 7,114 9,623 I 121,904 \ Тефтели с соусом 090
3,868 5,218 ; 41,803 1 219,038 Рис от варной - 150
0,243 0,046 i 13,761 53,71 i Чай с лим онам ." Ш......

1,52 0,18 I 9,94 45,2 Х леб пш еничный 020
1,102 i 0,2 6,416 38 Х леб рж аной  /■ 020

18,125 25,431 97,002 705,64

1
1 ....... .. ..... Обед 5-II кчассы ОВЗ

1,076 i 9,148 ; 4,969 1 104,362 \С алат  Степной\ „ . . 4 МЧМ ................. ................ . 100
3,893 4,406 ; 13,113 95,533 \ Суп из овощ ей \ 250
7,201■ 9,414 1 11.784 j 158,764 \ Тефтели с  соусом 100
4,641 6,261 ; 50,163 j 262,845 [Рис от варной 180
0,243 0,046 1 13,761 1 53.71 \ Чай с лим онам 187
2,28 0,27 i 14,91 67,8 \X ie6  пш еничный 030
1,653 0,3 j 9,624 57

f [Хлеб рж аной 030
20,987 29,845 118,324 800,014

АО "Комбинат питания"

Стоимость ком пт кса (руб.) (1-4 классы); 1 CMWO (заотрак, обед); 196.97;
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37; 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): S29.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник)М93^22

Главный т е хн а ю г ____________________^  >■ - П о д р ^о в а  Е. В.

Берген И. 3.



АО "Комбинат питания"
Директор Государствен! 

области основная

Воронин А. Н.

06 мирта 2026

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.ОктябрЬ

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение Самарской 

[ского округа Октябрьск 
Самарской области

Меню № 341993 от 17 марта 2026 г.

/

^ — ГТищевая ценность w en t

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККап

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,8 i 7,55 15,07

44,24

131,5

398

Печенье 2
11,12 : 6,39 Каша молочная вязкая пшеничная с маслом 275
1,924

3,95 0,5

14,343

25,95

126,44

118

Компот из кураги 200
Батон 050

17,794 14,44 99,603 773,94 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

. - ^ ''/Подрезова Е. В./ 

- /Берген И. 3./



Меню № 343092 от 17 марта 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ
jjeKTop АО "Комбинат питания"

Директор Государственное бюдже 
области основная общеобр ПЬи'ая I

Воронин А. Н.

06 марта 2026

СОГЛАСОВАНО
пьное учреждение Самарской 
городского округа Октябрьск 

Самарской области

/

ценность
Н аименование блюда Выход

Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,076 9,148 1 4,969 1 104,362 Салат Степной 060
3,514 3,525 i 10,49 1 123,426 Суп ш овощей 200
6,802 1 7,114 1 9,623 : 121,904 Тефтели с соусом 090
3,868 1 5,218 1 41,803 i 219,038 Рис отварной 150
0,243 0,046 13,761 53,71j Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6.416 i 38 Хлеб ржаной 020
18,125 25,431 97,002 705,64 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'■зова Е. В ./ 

'ТБерген И. 3 ./



УТВЕРЖДАЮ
тор АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное об1цеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразов^зчЕШЦф! № 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

Воронин А. Н.

06 марта 2026

Меню ГБОУ СОШ № 2 г. Ок
Н аименование бл

Завтрак 5-11 классы СВО
0,8 ! 7,55 1 15,07 1 131,5 ■Печенье 2

11,12 i 6,39 1 44,24 I 398 [Каша молочная вязкая пшеничная с маслом ......."275............. .
1,924 : : 

■ .............  •
14,343 126,44 

i................ \Компот из кураги ....... 200..............
3,95 1 1 25,95 118 \ Батон .......ш ............. ........

1 17,794 14,44 99,603 773,94
•

1,076 9,148 4,969

Обед 5-11 классы СВР 
104,362 [Салат Степной

? 3,893 i 4,406 i 13,113 i 95,533 \С уП  U J ОвОЩвй \

i  7,201 9,414 I 11,784 I 158,764 [Теф т ел и  С СОуСОМ

f  4,641 i 6,261 I 50,163 j 262,845 \Puc отвариой
I 0,243 I 0,046 I 13,761 I 53,71 \ЧаИ Слымоном *

I 2,28 0,27 14,91 67,8 \Хлеб П Ш в Н и Ч Н Ь Ш  *

100

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной

100............

............

030
. ..........

20,987 29,845 118,324 800,014

АО "Комбинат питания"

С т оим ост ь ком п л екса  (руб.) (5-11 кл ассы ): 1 см ен а  (завт ош с о бед ): 229 .11:
(5-11 кл ассы ): 2  см ен а  (обед , п о л д ни к): 193.22

Главный технолог ^  Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор 'Т ' Берген И. 3.


