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Memo iГБОУ СОШЖо 2 г .О к т я б р ь ё ^ Ш ^ ^ Ш //
ценность

Р1аименование блюда Выход
Углеводы ККал

Г ..........\ ......... Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1 3,1/ 7,61 19,97 156,5 Бутерброды с маслом \ 10/40

8,822 7,298 37,823
: : 
; 232,42

[Каша молочная жидкая -Дружба-с 260
i

Г :маслом,сахаром
3.58 2,728 17,07 138 iКакао растворимый 200

15,572 17,636 74,863 526,92 Итого 470
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог ( ' ^ /В ^ р езо ва  Е. В ./ 

/Берген И. 3./Бухгалтер-калькулятор



Меню № 343550 от 17 марта 2026 г.

р АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

02 .чарта 2026

Директор rO C YflA pd jp Ert^efe S t 
УЧРЕЖДЕНИЕ C A M A R ^ I^ ^ J n iS ^ ^

ШКОЛА № 2 пакйркого </•; «? й> /
■ и1Мв:̂ Щ

СОГЛАСОВАНО
ЧОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

БЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ЪСК САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Михайловская Н. Н.

ценность
Белки Жиры Углеводы ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
3 930 7,7 24,94 179,1 Бутерброды с маслом, .10-50 I 60

10,598 7,324 31,238 210,936
'{аша молочная жидкая -Дружба-с ;

280/5/5

3,58 1 2,728 i 17,07 i 138 Какао растворимый 200
3 944,178 17,752 73,248 528,036 Итого 540

Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 I 10,26 i 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,536 1 2,95 1 16.965 j 102,638 i: 5Суп картофельный с клецками 250
13.301 1 12,414 i 15,784 1 200,764 i ; :ЁЖИКИ в соусе .............100.............
17,358 1 8,908 48,015 ; 312,349 \Пюре из гороха , .............180.............
0,13 1 22,075 \ 86,328 1Напиток лимонный 180
2,28 0,27 14,91 i 67,8 iХлеб пшеничный 030
1,653 1 0,3 9.624 57 iХпеб ржаной ' 030

38,873 33,837 137,633 972,429 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор а
, /Подрезова Е. В./ 

j^^JEepaen И. 3./
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1 1'^>^оды 1 ККал
\  ^ f u

Завт рак 1-4 кпассы ОВЗ

3,17 1 7,61 19,97 1 156,5 Бут ерброды с м аслам 10/40

8,822 7,298 ; 37,823
; I • }

232,42
К аш а м олочная ж идкая -Д руж ба-с  
м  аслам, сахарам

260

3,58 2.728 I 17,07 1 138 К акао раст ворим ы й ..................20 0 ..................
15,572 17,636 74,863 526,92

Завт рак 5-11 классы  ОВЗ

3 930 i . . Г 24,94 I 179.1 \ Бут ерброды с  маслам, .10-50 60

10,598 7,324 1 31,238 1 210.936
\Каш а м олочная ж идкая -Друж ба-с 
■маслам,сахарам

280/5 /5

3,58 2,728 1 17,07 1 138 {Какао раст ворим ы й 200
3 944,178 17,752 73,248 528,036

Обед 1-4 классы  ОВЗ
0,969 6,997 6,156 i 109,33 \С алат  из свеклы от варной 060

31..... ........... 2.63

10,114

13,5 140 \ Суп карт офельный с клецками 200
10,802 13,843 163,904 \Ш Ш Й в с о у с е  ’ ..................090 ..................
9,131 5,924 40,345 1 230,286

; : П ю ре и з гороха г  1 150
0,13 1 22,075 1 86,328 [Н апит ок лим онны й . . . . . . . . . . . iso. . . . . . . . . . .
1.52 0,18 ! 9,94 45,2 [Хлеб пш еничный ..................020 ..................

1,102
, , .....

0,2 1 6,416 38 \Х лебрж аной  , 020
26,654 26,045 112,275 813,048

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,615

г............ 8,995 1 10,26 145,55 [Салат  из Свеклы от варной 100
2.536 2,95 1 16,965 i 102.638 \Суп карт офельный с клецками 250
13,301 1 12.414 1 15,784 I 200.764 \Ё Ж И К М всоусе 100
17.358 8.908 1 48.015 1 312,349 \ Г1юре из гороха 180
0,13 i 22.075 1 86,328 \ Н апит ок лим онны й 180
2.28 1 0.27 1 14.91 67,8 [Хлеб пш еничный 030
1,853 1 0,3 9.624 1 57 \Хлеб рж аной \...... ........... 030 .... .............

» 38,873 
1

33,837 137,633 972,429 *

АО "Комбинат питания"

Стоимость ноиплекса (руб.) (1-4 классы): 1 слпна (завтоак. обед): 196.97:
{1-4 классы): 2 смена {обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена {завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный техиачог

Бухгачтер-качькулятор
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) "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

02 марта 2026

Директор Государствен! 
области основная

Mg/f/o ГБОУ с о т М  2 г.Октябр
.. ---------------щ авгоая ценность

Белки 1 Жиры Углеводы ККал

СОГЛАСОВАНО
|вательное учреждение Самарской 

Nq 2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

Меню № 341993 от 17 марта 2026 г.

/

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
3 930 7,7 1 24,94 ! 179,1 \ Бутерброды с маслом, .10-50 60

10,598 7,324 I 31,238 1 210,936
.Каша молочная жидкая -Дружба-с 280/5/5[маслом,сахаром

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3 944,178 17,752 73,248 528,036 Итого 540

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

IЕ. В./



Меню № 343092 от 17 марта 2026 г.

\ 0  "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

02 марта 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учс»ждение Самарской 

области основная общеобразовательная^щопа^^? ^fopo^(lix>ro округа Октябрьск
Самарской области

---
ШгШевая ценность .....

Наименование блюда

с .  г -:г • /
Выход

Белки Ж иры Углеводы ККал
иинеа";;̂

1 Обед 1-4 Kiaccbi СВО
1 0,969 6,997 i 6,156 109,33 Салат из свеклы отварной 060
! ^ 2,63 I 13,5 140 Суп картофельный с клецками 200

10,802 10,114 1 13,843 163,904 ЁЖИКИ в соусе \ 090
9,131 5,924 40,345 230.286 Пюре из гороха ..............150........
0,13 22,075 86,328 Напиток ли^нонный 180
1.52 0,18 1 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ..............020..............

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
2 6 ,6 5 4 26 ,045 112 ,275 8 1 3 ,0 4 8 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главныйтехнолог

^ухгалтер-кадькулятор

г'^^^,Щодрезова Е. В./ 

_ /Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
вектор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное бкад: 
области основная общеоб|

''^ ^ Т А н и я ’’’У®*.

. Воронин А. Н.

02 марта 2026

Меню ГБОУ СОШ № 2 г. Октяб,

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 
1СК0Г0 округа Октябрьск 

Самарской области

------ценность
Наименование блюда

Углеводы ККал
Выход

I Завтрак 5-11 классы СВО
3 930 7,7 1 24,94 \ 179,1 {Бутерброды с маслом, .10-50 60

10,598 1 7,324 i 31,238 
;

1 210,9361
\Каша молочная жидкая -Дружба-с 
\маслом,сахаро.н 280/5/5

3.58 2,728 1 17,07 1 138 {Какао растворимый ............. ш ..............
3 944,178 17,762 73,248 528,036 ■

1к Обед 5-11 классы СВО
1 1,615 8,995 1 10,26 1 145,55 \Салат из свеклы отварной 100

2,536 i 2,95 ! 16,965 ; 102,638 \Суп карто(рельный с клецками 250
13,301 ! 12,414 1 15,784 i 200,764 \ЁЖИКИвсоусе 100

1 17,358 1 8,908 ; 48,015 j 312,349 \Пюре из гороха .............180.............
S 0.13 i 22,075 1 86.328 Напиток лимонный 180
1 2,28 1 0,27 1 14,91 I 67.8 \Хлеб пшеничный 030
1 1.653 1 0,3 \ 9,624 1 [Хлеб ржаной 030
 ̂ 38,873 33,837 137,633 972,429

Г

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы ): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технолог______________________ Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ГЖ^~~?!_^ерген И. 3.


