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'Ч п г̂АНИЯ” J°x;^
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ЛАСОВАНО
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Меню № 332584 от 06 февраля 2026 г.

Ы 0-I-

П И Щ С ^ Я : ц ^ 'н н о с т ь .......................................................■ ..................- ............................... ..............................
Н д и м р н п н я н и р  й л ш д я  ‘'ЭЯ. В ы х о д

' Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,774 13,57 49.941 339,179 Макароны (вермишель) запеченные с яйцом 240
23,4 94 Сок фруктовый '.............. 200 ............ 7

1,52 0,18 9,94 45.2 X:ief) пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 X ’leo ржаной 020

15,796 15,75 91,417 540 ,779 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгал тер-кап ькулятор

одре зова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



УТВЕРЖДАЮ

Генеральи^Щдиректор АО "Комбинат питания"
Директор ГОСУДАРСТВЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ 
ШКОЛА № 2 Г0Р0Д1

Воронин А. Н.

29 яивири 2026

СОГЛАСОВАНО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
'о б щ е о б р а з о в а те л ь н а я
ЪСКСАМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

Михайловская Н. Н.

Меню № 336114 от 06 февраля 2026 г.

Меню ГБОУ с о т  № 2 г. Октяф$Шя
Пише|ш ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е  блю д а Выход
Белей; 1 ■ Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порциоипо) 030

11,774 13,57 49,941 339,179 Макароны (вермишель) запеченные с яйцом \.............. ш ........................:

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
16,452 15,87 95,506 561,579 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 югассы
1,945 8,321 9,142 i 132,845 Винегрет овощной(огури,ы консерв.) 100

2,181 6,538 1 10,929 1 104,325
\Щи из свежей капусты с картофеле.н,со 
\ сметаной

260

13,301 12,414 15,784 1 200,764 \ЁЖИКИ в соусе 100
4,41 13,703 1 42,264 1 300,015 \Картофель и овощи тушеные 180
0,72 ; 24,273 1 96,705 [Напиток из шиповника 180
2,28 ! 0,27 1 14,91 1 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 1 57 \Хлеб ржаной 030
26,49 41,546 126,926 959,454 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог__
Вухгачтер-капькулятор

______/П  одре зова Е. В./

^ ^ ^ - ^ /Б е р г г н  И. ЗУ



УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

29 января 2026

/Й'^зоСОШАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общео®рй^4р^-^ьнов^ре>кдение основная

о б щ е е ш ш г а  Ne 2  г .  Октябрьск

Меню ГБОУ с о т  № 2 г. Октябрьск ОВЗ

Наименование блюда Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ 
24,4 Икра кабачковая(пори,ио1П1о) 020

240
200
020
020

339,179 Макароны (вермишель) запеченные с яйцом 
94 Сок фруктовый 

45,2 Хлеб пшеничный
38 Хлеб ржаной

540,779

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порциоино) 030

11,774 13,57 49,941 ; 339,179 Макароны (вермишель) запеченные с яйцом 270
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1,9 1 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный .............025 ..............
1.378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025

16,452 15,87 95,506 561,579 •

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной(огурцы копсерв,) 060

1,804 5.53 8.801 85,78
\Щи из свежей капусты с картофелелг^со 
\ сметаной

210

10,802 ; 10,114 13.843 i 163,904 ЕЖИКИ в соусе 090
3,675 7,419 35,22 1 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 1Н0
1,52 0,18 9,94 j 45,2 \X ie6 пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хчеб ржаной .......020..............
20,79 29,636 103,978 759,309

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945

2,181

8,321

6,538

i 9,142 

10,929

; 132,845 

1 104,325

Винегрет овощнойфгурцы консерв,)
[Ци из свежей капусты с карпгофелем]со 
: сметаной

100

260

13,301 12,414 15,784 : 200,764 ЕЖИКИ в соусе 100
4,41 13,703 42,264 ; 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника \
2.28 0,27 ; 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный '1 .............. 030..............
1,653 ; 0,3 9,624 ! 57 Хлеб ржаной 030
26,49 41,546 126,926 959,454

АО "Комбинат питания"

Ст оим ост ь комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена {завтрак, обед): 196.97:
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37; 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак^ обед): 229.11: 
(5-11 классы}: 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технолог (^^/^Л^дрезова Е. В.

Берген И. 3.
-

Бухгалтер-калькулятор



Меню № 334498 от 06 февраля 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ

ктор АО "Комбинат питания"

4 ииат\«5
. Воронин А. Н.

29 января 2026

'  Ш с. СОГЛАСОВАНО
Директор ГосударстЕюнное бюджетное обцда<Й5^азОвЙ1%ЛЬное учреждение Самарской 

области осноЕ?ная o6uieo6pa30tjaTG;jn>tiaji 2то|Л5дского округа Октябрьск
Самарской области

,/Аг о •/0 ^ - 4

м .п .

'r^4j Меню ГБОУ COIII№ 2 г.Октябрьск Многодетные
Ч '

■ 6у:-

Ценность
Наименование блюда Выход

Углеводы ККал
'

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 030

11,774 i 13,57 49,941 339,179 Макароны (вермишегь) запеченные с яйцом 270
1 ; 23,4 94 Сок фруктовый 200

1,9 1 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный
1,378 1 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

16,452 1 15,87 95,506 561,579 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгштер-кшькулятор

^^^^и ^ р езо ва  Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



.о "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

29 января 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор [осударствонноо бюджотиоо общообразоЕгатепиное учреждение Сам арской 

области  основная общ еобразовательная uiKOjiaJ^e ^оро^(йкого округа Октябрьск
Сам арской области

■м.п.
/

Ттащевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,4 1.8 i 1.72 24,4 \Икра кабачковая(порцштно) 030

11,774 13,57 \ 49,941 339,179 \Макароны (вермишель) запеченные с яйцом 270
1 1 23.4 94 \Сок фруктовый 200

1,9 0.25 ; 12,425 56,5 \Хле6 пшеничный 025
1,378 0.25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной .........025 ...........

16,452 15,87 95,506 561,579

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 132.845 [Винегрет овощной(огурцм консерв.) ИЮ

2,181 6,538 10,929 104,325
\Щи из свежей капусты с картофеле.ч,со 
’сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 \ ЁЖИКИ в соусе 100
4.41 13.703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
2,28 0,27 14,91 67,8 \Хле6 пшеничный 030
1.653 0,3 9.624 57

: \Хлеб ржаной 030
26,49 41.546 126,926 959,454

АО "Комбинат питания"

Ст оим ост ь комплекса (руб.) (5-11 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы ): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технолог

Бухгаптер-калькулятор

'^■^^1одрезова Е. В. 

^ _____ Берген И. 3.



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

29 января 2026

'‘ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобраэовательно^^учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа № 2 города^го округа Октябрьск
' ^  Самарской области

/

Меню № 335650 от 06 февраля 2026 г.

M.IL

М еню ГБОУ с о т  №  2 г.Оитябрьск СВР 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Ж иры Углеводы К  Кал

Обед 1-4 iciaccbi СВО
1,167 i 6,193 5.485 79,707 В ииегрет  ово 1циой(огурцы  коисерв.) 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щ и из свеж ей капуст ы с картофегге^щсо 
смет аной

220

10,802 i 10,114 13,843 163,904 ЁЖ И К И  в а>усе ..............1)90........
3,675 ; 7.419 35,22 250,013 К арт оф ель и овощ и т уш ены е 150
0,72 24,273 96.705 Н апит ок из ш иповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Х леб  пш еничны й 020

1,102 0.2 6,416 38 Х леб  рж аной ............... 020 ................
20,79 29,636 103,978 759,309 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" I ?/ авиы й ifiex/i ол ог

И ухгаят ер-качькулят ор

'одрезова Е. В. ' 

'Берген И. 3J


