
УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

|Деню № 332584 от 06 февраля 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бк

В о р о н и н а . Н.

27 января 2026 

Меню ГБОУ со т Ж о  2 г.О кт ябрь^ 1-4 кл

учреждение основная 
1кола № 2 г. Октябрьск

вая ценность

■-^£едз|— Жиры Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
3,868 5,218 41,803 219,038 Рис отварной 150
0,243 0,2 14.97 56,85 Чай фруктовый .........Too.... .....
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный .............. 020...............

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной .. .......... 1)20...............
18,136 15,828 83,363 495,474 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаптер-качькулятор

^2 езова  Е. В /  

_ /Берген И. 3 ./



УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор АО "Комбинат питания"
Директор ГОСУ; Р^РТВЕННОЕ БЮ ДЖ ЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖ ДЕНИЕ CAMAI ЮЗ^НОбЛАСТИ О СНОЙНЛЯОбЩ ЕО БРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

ч-  ^  М еню № 336114 от 06 февраля 2026 г.

ШКОЛА № 2 П

Воронин А. Н.

2 7 января 2026

СОГЛАСОВАНО

Я бРЬС К САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ
О \
р  O l ̂  ^

Михайловская Н. Н.

к
ценность

Нпнменование блюда Выход
Углеводы ККал

................
Завтрак 5-11 классы

0.56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 030

4,641 6,261 50,163 ; 262,845 1Рис отварной 180
0,243 I 0,2 14,97 56,85 [ Чай фруктовый 200

1'9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной .̂............. 025...............

21,387 20,527 98,242 602,835 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы
1,276 2,836 7,317 49,219 Салат витаминный « .......... ....  ............. . 060
4,217 6.528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
1,924 ; 14,343 126,44 Компот из кураги 200
2,28 0,27 14,91 67,8 X ie 6  пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 X ie 6  ржаной 030
31,42 29,96 105,732 872,65 Итого 860

Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог ^ ^ ^ ^ ^ ^ одрезова  Е. В./ 

^ /Берген И. 3 ./



УТ^££Щ

О /
) АО "Комбинат питания" Д и р е к т о р  Г о с у д а р с т в е н н о е  6i

. Воронин А. Н.

2 7 января 2026
ь ;/ - //

Меню г  Б О У  с о т  № 2 г.ОктябрЩ ОВЗ

« С о г л а с о в а н о
^ н е е У ч р е ж д е н и е  о с н о в н а я  

'ь н а я  ш й о л а  №  2  г, О к т я б р ь с к

/енность
Ияименовяние блюла Выход

Б е ;ж ^ ;7 | ^ 3 ^ ^ | Углеводы 1 ККал
................................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . — -----------------

Завтрак 1-4 классы ОВЗ

0,56 0 ,26 3,22 Огурцы консервированные 020

10,843 \ 10,03 = 9 ,9 7 4  1 133,166 Биточки с соусом 090

3,868 5,218 ; 4 1 ,8 0 3  i 219 ,038 Рис отварной \.......
0,243 : 0.2 14.97  1 56 .85 : Чай фруктовый 200

1.52 0,18 9 .9 4  1 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 ! 0,2 ; 6 ,416 38 [Хлеб рж аной 020
1 8 ,1 3 6 1 5 ,8 2 8 8 3 ,3 6 3 4 9 5 ,4 7 4

Завтрак 5-11 классы ОВЗ

0 ,56 0 ,26  i 3 ,22 j  Огурцы консервированные 030
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
4,641 6.261 : 50 ,163 262 ,845 \ Рис отварной 180

0 ,243 0.2 1 14,97 56,85 \ Чай фруктовый 200
1,9 1 0.25 1 2 ,425  i 5 6 ,5 \?(леб пшеничный  л 025

1,378 0-25 1 8 .02 4 7 ,5 Хлеб рж аной 025
2 1 ,3 8 7 2 0 ,6 2 7 9 8 ,2 4 2 . . 602У 835 . . .

Обед 1-4 классы ОВЗ

1.276 1 2,836 7,317 49 ,2 1 9 \ Салат витаминный 060
3,833 ; 5 .522 11,708 I 96 ,08 [Борщ с капустой и картофелеМуСо сметаной 210

7,63 1 10,17 24 ,453 158 \1олубцы ленивые с соусом 090
7 ,716 ; 5,384 26 ,323 1 232 ,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,924 44 ,343 176,44 \ Компот из кураги 180
1,52 0,18 9 ,94 1 4 5 ,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6 ,416 38 \Xie6 рж аной 020
25 .0 0 1 2 4 ,2 9 2 1 3 0 ,5 7 9 5 ,5 2 4

Обед 5-11 классы ОВЗ

1,276 2,836 7,317 49 ,2 1 9 \Салат витаминный . . . . . . . . . . ()6() . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4,217 6 ,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофеле.ч,со сметаной 260
11,355 1 13.566 12,415 176,02 \ Голубцы ленивые с COVCO.M 100
8,715 6,46 32,561 1 278,971 Каша гречневая рассыпчатая .........Ш ..........
1,924 i 44 ,343 i 176,44 [Компот из кураги . . . . . . . . . . . . . . . 180 . . . . . . . . . . . . . . . . .
2,28 0,27 14,91 67 ,8 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
3 1 ,4 2 2 9 ,9 6 1 3 5 ,7 3 2 9 2 2 ,6 5

д о  "К ом б инат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97;
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11; 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технолог_____ / ( По^реюва-Е.  В.

Бухгалтер-калькулятор ^ ____ Берген И. 3.



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

2 7 января 2026

tl. г
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразойательная ш ко л ^№  2 городского округа Октябрьск
^  "  ■ Самарской области

№ 334498 от 06 февраля 2026 г

СОГЛАСОВАНО

М.П. 90 ■
•О л .

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск Многодетные
K L in ^ 'S 2 ^ ценность

Н аименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,56 1 0,26 3,22 Огурцы консервированные 030

12.665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
0.243 0,2 1 14,97 56,85 Чай фруктовый 200

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1.378 0,25 i 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

21,387 20,527 98,242 602,835 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 95,46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаптер-качькулятор 'Т '

'одрезова Е. В ./ 

~ ^ '̂ ^ т ер ген  И . ЗУ



КГКомбинат питания"

Вороним А, Н.

2 7 января 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области осноЕ!ная общообраэоавт.ел^кая школа N9 2 гормского округа Октябрьск 
^  ̂  Самарской области

M .II.

\ ^ О ^ ^ ^ ^ Й н о с т ь
Наименование блюда Вы ход

Белки Жиры 1 Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы  С В О

0 , 6 6  I 0,26 3,22 Ю гурцы консервированные . . . . . . . . . . . . . . . . . 030

12,665 13,566 12,404 175,92 [Б ит очки  с  соусом 100

4,641 6,261 50,163 262,845 \Рис от варной 180

0,243 0,2 14,97 ; 56,85 \ Чай ф рукт овый 200

1,9 1 0,25 12,425 ; 56,5 -Хлеб пш еничны й 025

1,378 0,25 8,02 j 47.5 Х л еб  р ж а н ой 025
21,387 20,527 98,242 602,835

О бед 5-11 к:1с1ссы  С В О  |

1,276 2,836 7,317 49,219 CcLiam вит а.нинный 060

4,217 i 6,528 14,562 117,2 .Б орщ  с  капуст ой и картофеле.м,со с.чет аной 260  1

11,355 1 13,566 12,415 176,02 [Голубцы  ленивы е с  соусо.ц " Ш) I
8,715 6,46 32,561 1 278,971 Каш а гречневая рассы пчат ая 180

1,924 i 14,343 i 126,44 \Ко.нпот из кураги 200  1

2,28 i 0.27 1 14,91 67,8 \X ie6 пш еничны й . . . . . . . . . . . . . . . . . . 030 . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1,653 0,3 9,624 1 57 \X ie6 р ж а н ой 030
31,42 29,96 105,732 872,65

АО "Комбинат питания"

Ст оимость комплекса (руб.) (5-11 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Глааный технолог ( '^ ^ ^ о д р е з о в а  Е. В.----
Бухгач тер-кач ькуля тор Берген И. 3.



Меню № 335650 от 06 февраля 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ

Ген эктор АО "Комбинат питания"

"мИЯ"

. Воронин А. Н.

2 7 января 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общ9о6р>азобатепьнре учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа N» 2 городмого округа Октябрьск
/  ^  у  Самарской области

I

м.п. Г ’

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.О'ктябрьск СВР 1-4 кл.
ценность

Ниименование блюда ' ;
. • /

Выход
Белки Углеводы ККал

Обед 1-4 K. ia cch i СВО
1,276 2,836 7,317 49,219 Салит ей там шипи й 060
3.833

7,63

5,522

10,17

11,708

24,453

96,08

158

Борщ с капустой и картофе.1е.м,со сметаной 
Голубцы ленивые с соусом

210
.............. 090 ...............

7,716 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая ..............150 ...............
1,924 44,343 176,44 Компот из кураги

Хлеб пшеничный
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

25,001 24,292 130,5 795,524 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог ,'^ ^ ,о д р е зо в а  Е. В./

Бухга'ипер-калькулятоп о /Берген и . 3./


