
Гб^неоад^шд^^йректор АО "Комбинат питания" Директор Государственное бюдж!

327043 от 23 января 2026 г.

'ЛАСОВАНО
,ение основная 

№  2 г. Октябрьск

Воронин А. Н.

23 января 2026

Меню ГБОУ с о т М  2 г.Октябрьск ] i ' '

Белки

Пищевая ценность

Жиры Углеводы ККал
Наименование блюда

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 2

9,541 7,879 33,418 226,95 Каша молочная вязкая пшеничная с маслом 235
1,924 ; 44,343 176,44 Компот из кураги 200
3,16 0,4 1 20,76 94,4 Батон 040

15,425 15,829 113,591 629,29 Итого 477
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаптер-качькулятор

)резова Е. В. /

^Берген И. 3./



Меню № 329753 от 23 января 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор АО "Комбинат питания"
Д иректор  r O C y / lA P q j 

УЧ(Ч^Ж ДП[1И1: CAM APCI^ 
LIJKOJIA №  2 fO P

СОГЛАСОВАНО
О ВЩ ЕО ВГ^А ЗО ВАТЕЛ Ь Н О Е 

1 ОЬЩ ЕОЬРАЗОЕЗЛТПЛЬНАЯ 
?ЬС К С А М А Р С К О Й  О Б Л А С ТИ

_ Воронин А. Н.

23 января 2026

М еню  Г Б О У  с о т №> 2 z.O t

Михайловская Н. Н.

ш
................................................ ...............................................................

Н аи м ен ован и е блюд Вы ход
\Б е л к и [уУглеводы ККал

... Завтрак 5-11 кчассы
^ - ^ . 5 5 15,07 131.5 Печенье 2

11,12 6,39 44,24 398 \Каша молочная вязкая пшеничная с маслом 275
1,924 14,343 126,44 \KoMHom из кураги 200
3,95 0,5 25,95 118 \ Батон 050

17,794 14,44 99,6 03 773 ,94 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы
1,076 9,148 4,969 104,362 Салат Степной 100
3,893 4,406 13,113 95,533 Суп из овощей 1...............250 .......
7,201

!
9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100

4,641 : 6,261 50,163 262,845 ^ис отварной 180
0,243 0,046 13,761 53.71 Чай с лимоном 187
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рж аной 030

2 0,987 2 9,845 1 18,324 800 ,01 4 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог 

Бухгштгер-кшьку^тдп^.
______ П одрезоба Е. В./

‘Берген И, 3./



мбинат питания"

Воронин А. Н.

23 января 2026

Директор Государственное бюджетное
ВАНО
сиовная

М еню  Г Б О У  С О Ш М  2 г. Октябрьск

ККал

Н аим енование б.1юда

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0.8 ; 

9.541

7,55

7,879

; 15,07 

33,418

i 131,5 

i 226,95

Печенье
Каша молочная вязкая пшеничная с маслом

..... .̂...........
2

.......235 ..............
1,924 : 44,343 176,44 Ко.чпот из кураги 200
3,16 i 0,4 20,76 i 94,4 [Батон 040

15.425 15.829 113,591 629,29

Завтрак 5-II классы ОВЗ
..0,8 I 7,55 ; 15,07 i 131,5 Печенье

11,12 6,39 44,24 i 398 Каша молочная вязкая пшеничная с маслом ... ...275..........
1,924 44,343 i 176,44 [Компот из кураги ....... 200..............
3,95 1 0,5 i 25,95 i 118 \Батон 050

17,794 14,44 129,603 823.94

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,076 ; 9.148 4,969 i 104,362 Салат Степной • .......060 .............
3,514 3.525 10,49 1 115,533 \ Суп из овощей ....... 2 00 ..............
6.802 7,114 i 9,623 ; 121,904 \ Тефтели с соусом 090
3.868 5,218 j 41,803 1 219,038 \ Рис отварной 150
0,243 i 0,046 I 13.761 i 53.71 \ Чай с лимоном .......1Н7..............
1.52 1 0.18 9.94 i 45,2 [Хлеб пшеничный .......020 ........

1,102 i 0,2 j 6,416 1 38 [Хлеб ржаной 020
18,125 25.431 97,002 697,747

1.076 i 9,148 4,969 : 104,362

Обед 5-11 классы ОВЗ 
Салат Степной

............................. ••••■■■■■■у.............
.............

3,893 4,406 13,113 i 95,533 \Суп из овощей : 250
7,201 i 9,414 11,784 i 158,764 \ Тефтели с соусом .....100...............
4,641 i 6.261 I 50,163 i 262,845 Рис отварной 180
0.243 j 0,046 13,761 i 53,71 \ Чай с лимоном • 187
2,28 0,27 14,91 i 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 i 0.3 9.624 57 [Хлеб ржаной ■ .................

20,987 29.845 118,324 800,014

АО "Комбинат питания”

С т о и м о с т ь  комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтраи, обед): 196.97;
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, п о л ё т к ) :  193.22

Главный технолог С ^ ^ "^ % дрезова  Е. В.

Бухгаятер-калькулятор Берген М. 3.



op АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразоват!

Воронин А. Н.

23 января 2026

Меню ГБОУ С О Ш М  2 г.Октябрьск Мн

СОГЛАСОВАНО
(мреждение Самарской 
‘  I округа Октябрьск 

Самарской области

Меню № 328541 от 23 января 2026 г.

/

ищевая ценность

Углеводы ККап
Н аименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье ' ' 2

11,12 6,39 44,24 398 Каши молочная вязкая пшеничная с маслом ............. 275..............
1,924 44,343 176,44 Компот из кураги 200
3,95 0,5 25,95 : 118 Батон 050

17,794 14,44 129,603 823,94 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог___

Бухгалтер-капькулятор

/Подрезова Е. В./

'^/Берген И. 3 ./



А О  "К ом б ин ат п и та ния"
Директор Государственное бюджетное 

области основная о 6 щ ообразовате/1ЬН!

АСОВАНО
>ше Самарской 

а Октябрьск 
1СК0Й об/ш сти

Меню № 329387 от 23 января 2026 г.

В о р он ин  А . Н.

23 января 2026

Меню ГБОУ СОШЖо 2 г.Октябрьск СВР
ТТищевая ценность

Н аименование блюда •

г' ■ -

Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Обед 1-4 /с шссы СВО
1,076 9,148 1 4,969 11 104,362 Салат Степной 060
3,514 3,525 10,49 115,533 Суп из овощей ..............200.............
6,802 7,114 1 9,623 121,904 Тефтели с соусом ..............090...........
3,868 5,218 41,803 219,038 Рис отварной 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 1 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,125 25,431 97,002 697,747 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгш те^качькулятор 'Т '

, /Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор ГосударстЕЮнное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области оснОЕ!ная общеобразоЕШтольная ии^ппя j\lp ? грр п п г к п т  округа Октябрьск
Самарской области

Воронин А. Н.

23 января 2026

Меню ГБОУ с о т  №  2г.Октябрьс
О г^ Н  63^  

1 1 7 5
те» ®
Ш

f'-------------------------------- 1
ая ценность

гН аим енование блюда Г
ио-о'

^ ^ ^ ^ В ы х о д
Белки j Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,8 1 7,55 15,07 i 131,5

I Шеченье 2
11,12 i 6.39 44,24 i 398 \Каша молочная вязкая пшеничная с масло.м .......275............■
1,924 44,343 176,44 {..... ....... \Компот из кураги 200
3,95 : 0.5 1 25,95 1 118 \Батон 050

17,794 14,44 129,603 823,94 ■

1,076 9,148 1 4,969 i 104,362

Обед 5-11 K. iacchi CBO 
Салат Степной ........... i..............10 0 ..............

3,893 4,406 1 13,113 1 95,533 \ Суп из овощей 250
7,201 9,414 i 11,784 i 158,764

! \ Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 i 50,163 i 262,845 \Рис отварной 1Н0
0,243 0,046 ; 13,761 i 53,71 \ Чай с лимоном 187
2,28 0,27 14.91 ! 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 I 9.624 57 \Хлеб р.жаной 030

20,987 29,845 118,324 800,014

АО "Комбинат питания"

С то и м о сть  комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед.молдник): 193.22

Главный технолог ^  П одре зова Е. В.

B yxcm m ep-K aibK yj^m o frT^'-^p ^ '-'^ '^^  _____ Берген И. 3.


