
Меню № 327043 от 23 января 2026 г.

иректор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

22 января 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное о б щ е о б р а з ^т а д а н о е /^р е ж д е н и о  основная

м.п.

'4г^5Лищевая ценность
Наименование блюда Выход

Г—ЧЬсЛки Жиры Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 9,8 38 Десерт фруктовый 100

10,69 14,398 64,563 430,594 Оладьи с молоком сгущенным 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

11,29 14,449 89,373 525,861 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

■зова Е. В./ 

'Берген Н. 3./



Меню № 329753 от 23 января 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ
4й директор АО "Комбинат питания"

ГоТ,' 
0 ^ .\о Е  0 s7 p ;

Д иректор ГОСУДАРСТВЕННО! 
УЧР’ ЕЖ ДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБ. 

Ш КОЛА № г ГОРОДСК!

СОГЛАСОВАНО
ОБЩ ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

кОБЩ ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
С САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Воронин А. Н.

22 января 2026

1 ^ ^  ценность - --------- ---------------------------- ---------- ----------------

Ианменовиние блюда W Выход
Углеводы ККш1

Завтрак 5-11 классы
0,4 9,8 38 Десерт фруктовый 100

14,665 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

15,265 17,955 105,958 659,615 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы 1
1,55 I 5,005 9,951 89,292 1Салат из беюкочаиной капусты Ш ) 1

5,933 5,378 i 23,215 159,475 1Суп картоф&тьный с горохом 250
10,384 7,518 12,206 1 129,098 iКопыеты из минтая с соусом 100
8,715 6,46 32,561 : 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180..............

0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
..............:

2,28 0,27 1 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 i 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

31,415 24,931 123,527 866,236 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный mexHo.icf^ 

Бухгаипер-качьк^ят

'П(к)резова Е. В /  

'Берген И. 3.'



УТВЕ
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ГЛАСОВАНО
12е>цаение основная 

! №  2 г. Октябрьск

/ С о

Белки^^К!3[.>Й14»йГ | ККап
Н аим ен ование б.1юда

■'/У
------  ------------1

Вы ход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,4 9.8 i 38 \Десерт фруктовый 100

10,69 14,398 64,563 i 430,594 Оладьи с молоком сгущенным 200
0,2 0,051 15,01 i 57,267 \ Чай с сахаром \ 200

11,29 14,449 89,373 525.861

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,4 ; i 9,8 38 \Десерт фруктовый 1 100

14,665 17,904 i 81.148 564,348 \Оладьи с молоком сгущенным ..........1........................250 .......................

0.2 0,051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200
15,265 17,955 105,958 659,615

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,929 3,003 I 5,968 1 53,564 \Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 1 18,572 i 127,58 \Суп картофелы{ый с горохом 200
9,08 5,499 1 9,271 i 95,702 [Котьеты из минтая с соусом • 090

7,716 5,384 i 26,323 I 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,9 21,06 84,6 \Сок фруктовый \ 180
1.52 0,18 ! 9,94 45,2 \X:ie6 пшеничный 020
1,102 0,2 ; 6,416 1 38 Хлеб ржаной \.....................  0 2 0 ................

25,993 18,568 97,55 677,231

1,55 i 5,005 9,951 89.292

Обед 5-11 классы ОВЗ 
Салат из белокочанной капусты 100

5,933 1 5,378 23,216 159,475 1\Суп картофельный с горохом ; 250
10,384 7,518 12,206 129,098 i\ Котлеты из минтая с соусом 100
8,715 i 6,46 32,561 ; 278,971 ^Каша гречневая рассыпчатая 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый ; ISO

2,28 0,27
,i......... ............

14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1.653 0,3 9.624 57 X ie6  ржаной : .... (Ш ...........

31.415 24.931 123,527 866,236

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдншй: 193.22

Главный техно.юг ^  Е. В.

Бухгштер-калькулято!] Перге н И. 3.



УТВЕРЖДАЮ

КОМБИНАТ' 
, ПИТАНИЯ”

) АО "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

22 января 2026

Директор Государственное бюдже; 
области основная общеоб|

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

10ДСК0Г0 округа Октябрьск 
Самарской области

Меню № 328541 от 23 января 2026 г.

^ 3  2 5 0 ПйИевая ценность
Няименовйние блюла -— Вы ход

Жиры Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,4 1 9,8 38 [Десерт фруктовый 100

14,665 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 j 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

15,265 17,955 105,958 659,615 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгштер-качькулятор

одре зова Е. В./

~7Берген И. 3./



ppjftep АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное об 

области основная общеобразователы

AGOВАНО
1ие Самарской 
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Меню № 329387 от 23 января 2026 г.

Воронин А. Н.

22 января 2026

Меню ГБОУ СОШ М  2 Октябрьск СВР
евая ценность

Углеводы ККал
Наименование блюда Вы ход

Обед 1-4 классы СВО
0,929 3,003 5,968 1 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
9,08 5,499 9,271 i 95,702 Котлеты из минтая с соусом

7,716 5,384 26,323 1 232,585 Каша гречневая рассыпчатая \..............150...... .......
0,9 21,06 1 84,6 Сок фруктовый IHO
1,52 0,18 9,94 ; 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 i 38 Хлеб ржаной 020
25,993 18,568 97,55 1 677,231 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./ 

^ ^ ^ ^ е р ге н  И. 3 ./



ектор АО "Комбинат питания"
Директор ГосударстЕюнное бюджетн 

области основная общсобразо!!;

ОГЛАСОВАНО
1еждение Самарской 

округа Октябрьск 
амарской o6;tac™

Воронин А. Н.

22 января 2026

^^5г^==Втцевая ценность
Наименование блюда

-----------------------
Выход

Белки Жиры Углеводы j ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,4 1 9,8 38 \Десерт фруктовый 100

14.665 : 17,904 
:

; 81,148 564,348 \ Оладьи с молоком сгущенным 250
0.2 ; 0,051 ; 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200

15,265 17,955 105,958 659,615

Обед 5-11 классы СВО
1,55 5,005 1 9,951 1 89,292 1 Салат из беюкочанной капусты 100

5,933 5,378 1 23,215 i 159,475 \Суп картофельный с горохом ]............. 250..............
10,384 7,518 ! 12,206 1 129,098 \Котлеты из минтая с соусом 100
8,715 6,46 ! 32,561 ; 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая 180

0,9 21,06 1 84,6 г \Сок фруктов ы и 180
2,28 0,27 14,91 ; 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 1 57 \Хлеб ржаной 030

31,415 24,931 123,527 866,236

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед}: 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22
Главный т ех н о л о г__________________________М ^ д р езо в а  Е. В.

Б ухгачт ер-калькулят ор________ ^ ________ ( /'/^ ''^ ^ е рген  И. 3.


