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овательное у'^еждеиие основная 
ельная школа № 2 г. Октябрьск

от 23 января 2026 г.

/
1.П.

ценность
Н аименование блюда Вы ход

БСлли Жиры Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,4 i 0,65 i 8,05 Помидоры консервированные 050

13,742 i 11,244 45,518 ;i 326,844 i\Ллов из птицы(филе куриное) 200
0.2 0.051 15,01 i 57,267 \ Чай с шиповником 200
1.9 I 0.25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,62 11,795 81,623 496,161 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог _ /

Бухгштер-калькулятор

)резоба Е. В./

_ /Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

Директор Г'ОСУДАРСТВЕНИ' 
УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБ. 

1иК0ЛА № 2 Г'0(ЮДСК0,

Воронин А. Н.

21 января 2026
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“ бВЩВДБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
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Меню № 329753 от 23 января 2026 г.

М ен ю / БОУ с о т  № 2

^Мйхайловская Н. Н.

ценность

Углеводы ККШ1
Наименование блюда

;o e io d a i; '
Вы ход

Завтрак 5-II классы
1,4 I 0,65 8,05 Помидоры консервированные 050

15,192 14,157 60,692 415,766 Плов из нтицы(филе куриное) 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с шиповником 200
1,9 : 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,07 14,708 96,797 585,083 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 iciacchi
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и карт(мреле.ч,со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 ; Биточки с соусом 100
3,916 5,396 ! 31,644 185,04 Картоф&чьное пюре 180
0,878 32,139 126,104 Компот UJ сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030

26,462 33,81 129,747 878,064 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Ком бинат питания" Главный технолог
f -EyxiMimp-KwibKy.ytr%S>^^‘'

____ Подрезова E. В./

________/Берген И. 3./



ЩРЖДАЮ
иректор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

21 января 2026

Директор Государственное бюд»
* ^°<^>.Ш^ЯАСОВАНО

основная 
№ 2 г. Октябрьск

МЛ1.

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск ОВЗ
Н аим енование блюда Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
1.4 • 0,65 8,05 Помидоры консервированные 050

13,742 11,244 45,518 326,844 Плов из птицы(филе куриное) 200
0.2 0,051 15.01 57,267 1 Чай с шиповнико.м 200
1.9 0,25 12,425 66,5 Хлеб пшеничный .....025 ..............

1,378 0,25 8,02 47,5 X ieo р.жаной ()25..............
18.62 11,795 81,623 496,161

Завтрак 5-П классы ОВЗ
1.4 0,65 8,05 Ио.мидоры консервированные .....050

15.192 14.157 60,692 415,766 \Плов из нтицы(филе куриное) 250
0,2 0,051 15,01 57,267 \ Чай с шиповнико.м 200
1,9 0,25 12,425 56,5 (Хчеб пшеничный 025

1,378 ) 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
20,07 14,708 96,797 585,083

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,661 6,031 8,678 113 \ Салат из .моркови и яблок ..... 060................
3,833 5,522 i 11,708 96,08 ^Борщ с капустой и картофе1е.м,со с.четаной 210
10,843 10.03 1 9,974 i 133,166 'Биточки с соусо.м 090
3,263 4.497 26,37 154,2 Картофе.’ч,ное нюре ......150...........
0,878 32,139 1 126,104 ; Ко.чнот из су.хофруктов по
1.52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 i 38 \Хлеб ржаной ..... 020 ................
23,1 26,46 105.225 705,75

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,853 7,75 14,464 j 149 [Салат из .моркови и яблок 100
4,217 6,528 1 14,562 1 117,2 \ Борщ, с капустой и картофеле.м,со сметаной ..... 260................
12,665 1 13,566 I 12,404 i 175,92 Биточки с соусом 100
3,916 5,396 i 31,644 1 185,04 {Картофельное пюре 180
0.878 i 32,139 i 126,104 [Ко.чпот из сухофруктов 180
2,28 1 0,27 j 14,91

,i......................
1 67,8 .Хлеб пшеничный 030

1,653 i 0,3 9,624 I 57 [Хлеб ржаной 030
26,462 33,81 129,747 878,064

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, подёмик): 193.22

Главный т ехнолог.______________________ ( ^ / ^ • ^ одречова  Е. В.

Бухгалт ер-калькулят ор Б ерген  И. 3.



Меню № 328541 от 23 января 2026 г.

ц^  '^м бинат питания"
Директор Государственное 6i 

области основная

Воронин А. Н.

21 января 2026

' ^ 'зТЙ ййГвй^ценность  

ЬЯпа»==фгД1пГрь1 I Углеводы

Меню ГБОУ СОШ №  2 г.ОктябрЩ

ККал
Наименование

СОГЛАСОВАНО
[зовательное учреждение Самарской 

1Р0ДСК0Г0 округа Октябрьск 
Самарской области

/

Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
1,4 0,65 1 8.05 Помидоры консервированные 050

15,192 14,157 : 60,692 415,766 i\Плов UJ нтицы(филе куриное) 250
0,2 0,051 15,01 i 57,267 \ Чай с шиповником ............ 200........
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,07 14,708 96,797 585,083 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгал тер-кал ькулятор

^ ^ ^ Ц̂ резова Е. В ./ 

 ̂ y^ '’' /Берген И. 3./



leKTop АО "Комбинат питания”
Директор Государственное бюджет! 

области основная общеобра:

Воронин А. Н.

21 января 2026

’ЛАСОВАНО
,ение Самарской 
округа Октябрьск 
марской области

от 23 января 2026 г.

риш евая  ценность
Наименование блюда Вы ход

Белки Ж иры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
1.661 6,031 8,678 113 Салат из моркови и яблок 060
3,833 5,522 11,708 i 96,08 Борщ, с капустой и картофелем,со сметаной .............210.............
10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,1 26,46 105,225 705,75 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгштёр-кшькулятор —

_^^ ^/П одрезова Е. В./ 

^ /Берген И. 1/



АО "Комбинат питания”
Директор Государственное бюд: 

области основная общообр:

Воронин А. Н.

21 января 2026

Меню Г  БОУ с о т  Жо 2 г. Октя

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

10ДСКОГО округа Октябрьск 
Самарской об/1асти

/

ая ценность

Белки Ж иры Углеводы ККал
Н аименование блюла Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
1.4 0,65 8,05 Щомидоры консервированные 050

15,192 14,157 60,692 415,766 \Плов из птии,ы(филв куриное) 250
0,2 0,051 15,01 57,267 i Чай с шиповником 200
1.9 0,25 12,425 i 56,5 \Хле6 пшеничный 025

1.378 0,25 8.02 1 47,5 \Хлеб ржаной . i 025
20,07 14,708 96,797 585,083

Обед 5-11 классы СВО
0.853 7,75 i 14,464 1 149 1 Салат из .моркови и яолок 100
4,217 6,528 I 14,562 1 117,2 \Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
12,665 13,566 1 12,404 1 175,92 {Биточки с соусо.м 100
3,916 1 5,396 ; 31,644 1 185,04 [Картофельное пюре 180
0,878 : I 32,139 : 126,104 [Компот из сухофруктов 180
2,28 i 0,27 1 14,91 1 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 1 9,624 1 57 \Хлеб р,шаной 030

26,462 33,81 129,747 878,064

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11;
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгачтер-качькулятор У ей И. 3.


