
________ УТВЕРЖ Д АЮ
с-' Д к1р е к то р  го с у д а р с т в е н н о го  б ю д ж е тн о го  

/ о б щ е о б р а з 0 ^ | » ^ ) № г о  у ч р е ж д е н и я  С а м а р ск о й  о б л а сти  

ос»(овная а б щ е о б | й ^ Ц & в ^ н а я  ш к о л а  №  2 го р о д с к о го  о к р у га  

'  - О к т я б р ь с к  С а м а р с к о й  о б л а сти

М и х а й л о в ск а я  Н .Н .

Меню СП "Детский Сад'ТЁОУ ООШ 2 г.б.Внтябрьск

но 20 января 2026 года
Дети от 3-х до 7 лет

П и щ е в а я  ц е н н о с ть

Б е л ки  I Ж и р ы  I У гл е в о д ы  | Кка^Г
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы хо д

Завтрак
3,7 5,5 19 142,2 Каш а Д руж ба 180

3,67 3,19 15,82 107 Какао с м олоком 180

6,68 8,45 19,39 180 Бутерброд  с сы ром 36/2/11

14,05 17,14 54,21 429,2 И ТОГО: 360

2-й Завтрак
5,22 4,5 12,2 109,35 ‘ Кефир 86

1,5 0,5 21 95 Печенье 14

6,72 5 33,2 204,35 ИТОГО; 100

Обед
0,68 3,71 2,83 47,46 Сала т из свеж их пом идор 60

1,39 3,91 6,79 67,8 Щи из свеж ей капусты с картоф елем  на к/б 200

16 14,78 26,76 304 Плов из птицы 200

1,36 0 29,2 116,19 Кисель 180

3,3 0,6 16,7 87 Хлеб рж аной 44

22,73 23 82,28 622,45 ИТОГО: 684

Уплотненный полдник
12,08 3,92 8,21 116 Ш ницель рыбны й натуральны й 80

0,58 1,36 3,98 30,45 М акаронны е изделия отварны е 155
5,22 4,5 12,2 109,35 Чай с лим оном 180

3,3 0,6 16,7 87 ^<леб пш еничный. 27

0,4 0,4 9,8 44 Плоды и ягоды свеж ие (Яблоко) 98

21,58 10,78 50,89 386,8 ИТОГО: 540

Бухгалтер СП "Детский с а д Т Б О У  ООШ  № 2 г.о.О ктябрьск: Ем елина М.В.


