
Меню № 327043 от 23 января 2026 г.

pel Р  "Комбинат питания" Директор Государственное
с о г л а с о в а н о

гльное учреждение основная 
|Ная школа № 2 г. Октябрьск

Воронин А. Н.

15 января 2026 м.п. £iisii 
Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октя&^ск 1-4

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,774 13,57 49,941 339,179 Макароны (вермишель) запеченные с яйцом 240
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1,52 0,18 9,94 1 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,796 15,75 91,417 540,779 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

•езова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



Меню № 329753 от 23 января 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ
/I директор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

15 января 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЬЮ ДЖ ЕТНОЕ ОБЩ ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖ ДЕНИЕ САМАРСКОЙ Q I^ A C T H  ОСНО&НАЯ ОБЩ ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА № 2 Г О Р О Д 0 ^0 ,-О » ф У Г А  О К Ж Б Р Ь С К  САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

f t ' f  о  s  \

Меню I БОУ comМ> 2 г.ОкЫ

Михайловская Н. Н.

/о ЗЦ

Наименование блюда i' Выход

Завтрак 5-11 iciacchi
0,4 1,8 ;,72  ' 24,4 Икра кабачковая(порциопно) 030

11,774 13.57 49,941 339,179 \Макароиы (вермишель) запеченные с яйцом 270
1 : 23,4 94 Сок фруктовый 200

1.9 0,25 12,425 56.5 \Хле6 пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

16,452 15,87 95,506 561,579 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 iciacc bi
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100.... ......................... .
2,181 i 6,538 10,929 104,325

Щ и из свежей капусты с iiapmo(l}e.ieu,co 
сметаной 260

13,301 ; 12,414 15,784 200,764 ЁЖИКИ в соусе................................................................ ............ 100...............
4,41 13,703 42,264 300,015 Картоф&П} и овощи тушеные 180
0,72 1 24,273 i 96,705 Напиток из шиповника 1Я0.....................................
2,28 0,27 14,91 : 67,8 [Хлеб пшеничный 030; ...................................
1,653 0,3 9,624 57 \Xrie6 ржаной 030
26,49 41,546 126,926 959,454 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог ^  

Бухгалтер-кв(л^(у^тюр_

/П одре зова Е. В./ 

__ /Берген И. 3 ./



leKTop АО "Комбинат питания"

Воронин А. И.

15 января 2026

СОГПАСОВАНО
Директор Г о с у д а р с т в е « н ^ р ^ ^ « т н ^  о б щ & о ^ а |^ я % л у ю е  учреждение основная 

'г^  ^  <?“ о б щ е о б р ^ ^ ^ л ь н а я  школа N° 2 г. Октябрьск
: ч- . - r ^ W  -------^ ^  (J \U

’SfXJ- - 1 ж n> ^, „‘ c-gat.ty , 
О -  ■- '■ IS  3 ^ ^  н /Т

Меню ! БОУ СОШ № 2 г. ОкпШфьск оЩ ^24/
''' ■Наименоваинё б.иода ' '

я ценность

Углеводы К К а л

Выход

Завтрак 1-4 классы OBJ
0,4 i 1.8 1,72 i 24,4 \Икра кабачковая(порционпо) 1.....................020 .......................

11.774 I 13.57 49,941 j 339,179 Макароны (вермишель) запеченные с яйцом .......................240 .....................

1 i 23,4 1 94 \Сок фруктовый ................'"'loo...................

1.52 ; 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 1 38 \Хлеб ржаной 020

15,796 15.75 91,417 540,779

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(норционно) .....................030 .................

11,774 1 13,57 49,941 339,179 [Макароны (вермишель) шнеченные с яйцом 270
1 1 23,4 94 [Сок фруктовый " " Г ..........  200  .......

1,9 ; 0,25 i 12,425 i 56,5 Хлеб пшеничный ....1......................025 ......................

1,378 i 0.25 i 8.02 1 47,5 Хлеб ржаной 1 025
16,452 15,87 95.506 561,579

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,167 6,193 5,485 1 79,707 [Винегрет овощной(огурцы консерв,) 060

1,804 5,53 8,801
\Щи из свежей капусты с картофегем.со

85,78 : 210; i сметаной
10.802 10,114 13,843 \ 163,904 \ЁЖ ИКИвсоусе 090
3,675 11,419 35,22 250,013 [Картофель и овощи тушеные 150
0.72 24,273 96,705 \ Напиток из шиповника ....................iso.....................

1.52 0,18 9,94\ 45,2 \Хлеб пшеничный 020
1,102 1 0,2 6,416 38 X ieo ржаной 020
20.79 33,636 103.978 759,309

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8.321 1 9,142 i 132,845 I Винегрет овощной(огурцы копсерв,) 100

2,181 6,538 I 10,929 i 104,325 i
\Щи из свежей капусты с картофечемусо 
сметаной 260

13,301 12.414 ! 15,784 i 200,764 ЁЖИКИ в соусе 100
4,41 13,703 42,264 i 300,015 ;\Картофель и овощи тушеные

. ••• . 
180

0,72 1 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
2,28 0,27 1 14,91 i 67,8 Хлеб пшеничный .........030......

1,653 0,3 9,624 57 \X ie6 ржаной 030
26,49 41,546 126,926 959,454

АО "Комбинат питания"

С т о и м о с т ь  комплекса (руб.) (1-4 илассы): 1 смена (завтраи, обед): 196.97:
(1‘ 4 классы ): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы ): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технолог flodpe ioea Е. В.

Берген И. 3.Бухгалтер-калькулятор ,



|бинат питания" 

оронин А. Н.

15 января 2026

Директор Государственное б| 
области оснонная

СОГЛАСОВАНО
О  ” г
lesftoe Q6meo6pa3QBaTefibHoo учреждение Самарской 

la городского округа Октябрьск 
■■ -■ Самарской области

Меню № 328541 от 23 января 2026 г.

? - S п ,

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы  j ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0.4 1.8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 030

11,774 13,57 49,941 1 339,179 Макароны (вермишель) запеченные с яйцом 270
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1.9 0,25 12,425 1 56,5 Хлеб пшеничный 025
1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

16,452 15,87 95,506 561.579 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.); 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

одре зова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

15 января 2026

Директор Государственное 
области основная

СОГЛАСОВАНО
108 учреждение Самарской 
|родского округа Октябрьск 

Самарской области

Меню № 329387 от 23 января 2026 г.

/

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Окт ябрьсЩ ^О
^ ''^ Т гащ евая  ценность

Н аименование блюдя Выход
Белки Жиры Углеводы [ ККап

Обед 1-4 KiaccM СВО
1,167 6,193 5,485 79.707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060

1,804 5,53 ; 8.801 85,78
Щ и из свежей капусты с картофелем^со 
сметаной

220

10.802 10,114 ; 13,843 163.904 ЁЖ ИКИ в соусе
3.675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной 020
20,79 33,636 103,978 759,309 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания” Главный т ехнолог

Ву^галт ер-калькулят ор

езова Е. В.  ̂

Вергеи И. 3./



I "Комбинат питания"
Директор Государственное б (а д

области основная общ еоб1_1___ __________

. Воронин А. Н.

15 января 2026

Меню ГБОУ с о т  № 2г.0кт ябрьск

ЬС>̂  )о  £  *  о  i 
Г*//

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

10ДСК0Г0 округа Октябрьск 
Самарской области

_____ /

1176̂
И е ^ т о с т ь

Н а и м е н о в и н и е  б л ю л а В ы  хол
Белки ^  жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,4 1,8 1,72 24,4 \Икра кабачковая(порциоп11о) 030

11,774 13,57 49,941 339,179 [Макароны (верчишель) запеченные с яйцом \ 270
1 1 23,4 94 \ Сок фруктовы й 200

1.9 0,25 12,425 56,5 \Хле6 пшеничный 025
1,378 0,25 1 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025

16,452 15,87 95,506 561,579

Обед 5-11 классы СВО
1,945 i 8,321 9,142 I 132,845 [Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2,181 6,538 1 10,929 ; 104,325
1Ци uj свежей капусты с картофеле.н,со 
\ с.петаной

260

13,301 12,414 15,784 ; 200,764 [ЕЖИКИ в соусе 1.............100..............
4,41 1 13,703 ; 42,264 1 300,015 Картофель и овощи тушеные 1Н0
0,72 24,273 I 96,705 [Напиток из шиповника 180
2,28 i 0,27 i 14,91 1 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 i 0,3 9,624 I 57 \Хлеб ржаной 030
26,49 41,546 126,926 959,454

АО "Комбинат питания"

С т о и м о с т ь  ко м п л е кса  (руб.) (5-11 кл а с с ы ): 1 см ена  (з а в т р а к , обед): 229.11;
(5-11 кл а с с ы ): 2 см ена  (обед, п о л д н и к): 193.22

Главный технолог ,, / ' '^ .^ о д р е з о в а  Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ■'1̂ Берген И. 3.


