
,0  "К ом б и на т  питания "

В оронин  А . Н.

14 января 2026

Директор Государственн'
СОГЛАСОВАНО

овательное учреждение основная 
овательная школа № 2 г. Октябрьск

Меню № 327043 от 23 января 2026 г.

t  А  и ^ тъМеню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрр^к 1-4 кл
ценность

Углеводы ККал
Наименование блюла Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
5,774 4,804 22.341 155,696 Горячий бутерброд Пикантный 040

6.623 11,72 32,66 236,336
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

210

0,08
:

33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
2.37 0,3 15,57 70,8 Батон 030

14,847 16,824 104,123 590,592 Итого 480
Стоимость ко1\ 111лекса (руб.): 82.06 j

АО "Комбинат питания" Главный технолог одре зова Е. В./

Бухгачтер-калькулятор /Берген И. 3 ./



Меню № 3297S3 от 23 января 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ
Чиректор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

14 января 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор ГОСУДАРСТВКННОК ОБЩР.ОЬР’АЗОВАТР.ЛЬНОР

УЧГ’ ЕЖ ДЕНИЕ САМ АРСКО Й в В Я А С Ш С ^ 'Й О В у А Я  ОБЩ ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА № 2 ГОРОДСКОГО О К Р 'У ^ 5 )^ Я б Р Ь С К  САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

м
Михайловская Н. Н.

ценность
Углеводы ККал

Наименование блюда Выход

Завт рак 5-11 классы

7,203 8,902 37,749 252,152
Каш а Геркулесовая молочная ж идкая с 260/5/5
маслом,сахаром

0,08 1 28,052 127,76 \ Ком пот из свеж их яблок 200
3,16 0,4 20,76 94,4 i Батон 040

12,925 12,742 99,818 543,021 Итого 540
Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы
1,616 :

8,995 10,26 145,55 Салат  из Свеклы отварной 100
2,84

i
2,673 23,945 125,525 1Суп картофельный с макаронны ми изделиями 250

14,671 16,213 40,528 : 362,073 i П лов из Говядины  * 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 ; 0,27 14,91 67,8 Х леб пш еничный .............................030 ..............................

1,653 0.3 9,624 57 Х леб р;)1саной 030
23,259 28,502 114,277 815,215 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технол^_ 

Бухгш ипер-ка'1ырщ ^>1^}^^

/П одре зова Е. В./ 

__ /Берген И. 3./



директор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

14 января 2026

СОГЛАСОВАНО
учреж дение основная 

^общеобЬ^|<Ва1$ль>А1я ш кола №  2 г. Октябрьск 
У  V 'Т - '■

^0 а 3 н и

----V------------------------------------------------------------------------1
^ • / Л и ц е в а я  ц е н н о с т ь

Н  а  и  м  е н  о в а  н и е- н>д В ы х о д
Жиры- 1 Углеводы | ККал .............................................-...'... .... ■.................. 1.ч*

? н

Завтрак 1-4 классы QB3' -  ^
5,774 4,804 ! 22,341 1 155,696 Горячий бутерброд Пикантный 040

10.893 11,674 I 26,546 i 244,294
\Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
[маслом, сахаром 220/5/5

0.08 33,552 1 127,76 {Компот из свежих яблок 200
2,37 0,3 15,57 1 70,8 ; Батон 030

19.117 16,778 98,009 598,55

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
5,774 4,804 i 22,341 1 155 696 Горячий бутерброд Пикантный 040

7,203 8,902 1 37,749
\Каша Геркулесовая молочная жидкая с

: 252,152 • * *
\маслом,сахаром 260/5/5

0,08 i  1 33,552 \ 127,76 \ Компот из свежих яблок i 200
3.16 0,4 i 20,76 94,4 \ Батон 040

16,217 14,106 114,402 630,008

Обед 1-4 классы ОВЗ
0.969 1 6,997 1 6,156 1 109,33 \Салат из Свеклы отварной 060
2,84 2,673 1 23,945 ; 125,525 \ Суп картофельный с макаронными издетями 250

15.849 10,407 I 34,868 i 295.808 \ Плов из говядины 025/125
0,2 0,051 1 15.01 i 57,267 1 Чай с сахаром 200
1.52 1 0.18 i 9.94 1 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 1 38 \Хлеб ржаной 020
22.48 20,508 96,335 671,13

Обед 5-1! классы ОВЗ
1,615 i 8,995 1 10,26 i 145,55 \Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 1 23,945 ; 125.525 \Суп картофельный с макаронными изданиями . . 250 . . . . .

14,671 16,213 i 40,528 i 362,073 \ Плов из Говядины 200
0,2 i 0,051 ; 15,01 i 57,267 \ Чай с сахаром 200

2,28 0,27 i 14,91 I 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 ; 0,3 I 9,624 i  57 [Хлеб ржаной . . . 030. . . . .

23,259 28,502 114,277 815,215

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (ov6.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97;
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, nondfpak): 193.22

Главный технолог_______ ' /  ^ ^ ^ m s o e a  Е. В.

Бухгалтер-качькулятор Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ

Геншадьцый директор АО "Комбинат питания"

ГЧ

Меню № 328541 от 23 января 2026 г.

Директор Государственное I
СОГЛАСОВАНО
} учреждение Самарской

области основная общ ес^разовательная № 2 ф родского округа Октябрьск
. гг 5 ^ 1  L«iiî OOLLl Ns \ i  С . я м я п г м п Л  n f i n a n r i /

1 — 2  Й !!
-  о -г / Г ь 

: :  V  2 f C O /  ^

Ю,

я: <1 питжия

. Воронин А. Н.

14 января 2026

Самарской области 

/

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск мкШгф^Нтые
ценность

Наименование блюда Вы ход
Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
5,774 4,804 22,341 i 155,696 Горячий бутерброд Пикантный 040

7.203 8,902 37,749 i 252,152
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом, сахаром

260/5/5

0,08 1 33,552 1 127,76 Компот из свежих яблок .............Ш )........
3,16 0,4 20,76 ; 94,4 Батон 040

16,217 14,106 1 114,402 630,008 Итого 540
Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог____

Бухгалтер-качькулятор / Б е р г е н  И

Е. Я. 

И .  3 ./



Меню № 329387 от 23 января 2026 г.

' О /

\\0
ор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное ( 
области основная оба

\б1 -а . Воронин А. Н.

14 января 2026

СОГЛАСОВАНО
-ьное учреждение Самарской 

школа M i’S городского округа Октябрьск 
^  б'\- Самарской области

ябрьск I g p g ^ l .  /_________________________ /

ЭУ с о т  № 2 г.Октябрьск СВО 1-4 кл.
ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
0 ,9 6 9 6 ,9 9 7 6 ,1 5 6 1 0 9 ,3 3 Салат из свеклы отварной 060
2,15 3,28 18 139 Суп картофтьиый с макаронными изделиями .............250.............

1 5 ,849 10 ,407 3 4 ,8 6 8 2 9 5 ,8 0 8 Плов из говядины 025/125
0,2 0,051 15,01 5 7 ,2 6 7 Чай с сахаром 200

1,52 0 ,1 8 9 ,9 4 4 5 ,2 Хлеб пшеничный ........020..............
1,102 0,2 6 ,4 1 6 38 Хлеб ржаной 020
21,79 21,115 90,39 684,605 Итого 575

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгачтер-калькулятор

одрезова Е. В./ 

^Берген И. 3.,



- ,:^л..оосразо-^‘?4Х
СОГЛАСОВАНО

О ‘ ’ Сх. е?ч ■

"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

14 января 2026

Директор Государственное бюджет>-|0е ^ |Й й |ё Я ^ ^ й а т Й 1,ьМ0е учреждение Самарской 
области основная общ еобразоватщ ьная ш к о щ  №-2 городского округа Октябрьск

Самарской области: 'Г50У О О Ш  Ns2 y ^ 5  „ .
СК !_5 =  п

Ж ^ / _ /

ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККап

Завтрак 5-11 классы СВО
5,774......... ....1

4,804
;....................... :

22,341 1 155,696
;.............. Горячий бутерброд Пикантный ..............()4()..............

:
7,203

■

i
8,902

1
37,749 252,152

Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
масло.ч,сахаром

............... .................................. ‘ ....

260/5/5

0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

16,217 14,106 114,402 630,008

Обед 5-11 к.чассы СВО
1,615 ......8:995......1 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной ...........100..............
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделия.чи 250

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из Говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200

?,?8 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный ..........030..............
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной ......... 030...............

23,259 28,502 114,277 815,215

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11;
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный т ехнолог___________  i_______ ^^^Ш о4резова Е. В.

Бухгаптер-каяькулятор Берген И. 3.


