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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное.бюджетное оби^образовательное учреждение основная 

’i о i

Меню № 327043 от 23 января 2026 г.

//-

-©бщербразовательная школа № 2 г. Октябрьск

' Щ $^мГ~Т
/

БОУ сот № 2 г,
Наименование блюда Вы ход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56............. :.............. 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

10,843 i
.................... j

10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом \ 090
3,868 5,218 41,803 219,038 Рис отварной .........По....... Г
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай фруктовый .............. 200 ..............
1,52 ; 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

18,093 15,679 83,403 495,891 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог
' Z -

Бухгттер-качькулятор

/Подрезова Е. В./ 

' /Берген И. 3./



Меню № 329753 от 23 января 2026 г.

VTBJ
>^сть

<\0 "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

7J января 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
1иК0ЛА № 21'ОРОДСКОГО ОКРУГА О уЯ ЬРЬС К САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

■ ____________ Михайловская Н. Н.

Ж п. ■'ч/-. О .

Меню ГБОУ с о т  №  2 г:<^тябрьск
ценность

ианменование блюла Вы ход
Велки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 030

12,665 13,566 i 12,404 175,92 i Биточки с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фруктовый 200

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

21,387 20,527 98,242 602,835 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы
1,276 i 2,836 7,317 49,219 Салат витаминный 060
4,217 6,528 14,56? 117.2 Корщ с капустой и картофе.1ем,со сметаной 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100
8,715 6.46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая ISO
1,924 14,343 126,44 Компот из кураги 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 1 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030
31,42 29,96 105,732 872,65 Итого 860

Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный т ехн(ф )г

Бухгш т ер-ка^ькул.
■ s «

'.о р _

/П  одре зова  Е. В ./ 

____ /Б ерген  И. 3 ./



[й р е й аЛ З ^ о м б и н а т питания'

1ронин А. Н.

13 января 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор ГосударстцмКо^^^юджетное оЙц^бразрвЬтельное учрем<дение основная 

/ ̂  <ь о'О Ж У^ обСи^бр^^шатеЬьная школа № 2 г. Октябрьск

еню ГБОУ с о т  М  2 г. о Щ М ш к  ОВЗ^

И аш м е по ван н сй н о д а

.........................................—1

Выход i
1 1 ККал 1

i

M B I B
Завтрак 1-4 классы ОВЗ

0,56 I 0,26 3.22 Огурцы консервированные .................020......................

10,843 10,03 j 9,974 
■

133,166 Биточки с соусом ..................... 090................

3,868 5,218 41,803
:

219,038 Рис отварной 150
0,2 0,051 I 15,01 57,267 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 1 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18.093 15,679 83,403 495.891

0,56 0.26 3.22

Завтрак 5-11 классы ОВЗ 

\ Огурцы консервированные
.....................................

i .............. 030.....................

1 100
..... 1.....................180...................

12.665

4,641

13,566 

i 6,261

12,404

50,163

175.92 

i 262,845

Биточки с соусом 
Рнс отварной

0,2 0,051 15,01 
1 . .

! 57,267 \ Чай фруктовый 200
1.9 1 0.25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0.25 1 8,02 ! 47,5 \Хлеб ржаной 025
21,344 20.378 98,282 603.252

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,276 ; 2,836 1 7,317 49.219 Салат витаминный ...............060......................

3,633 i 5,522 1 11,708 96,08 lEopui с капустой и картофелем.со сметаной ...............210......................

7,63 i 10,17 1 9,45 i 158 \Голубцы ленивые с соусом 090
7.716 1 5,384i i 26,323 I 232,585 \ Каша гречневая рассыпчатая 150
1,924 ; 44,343 ! 176,44 \Компот us кураги 180
1,52 \ 0.18 9,94 i 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хчеб ржаной . 020
25,001 24,292 115,497 795,524

1,276 2,836 ! 7 ’317 

14,562

I 49.219 

117,2

Обед 5-11 классы ОВЗ 

\Салат внпишинный \ 060 
260 ..................4,217 6,528 \Борщ с капустой и картофелем,со сметаной

11,355 I 13,566 12,415 176,02 \Голубщы ленивые с соусом 100-
8,715 6,46 1 32,561 278.971 \ Каша гречневая рассыпчатая 180
1,924 1 1 44,343 1 176,44 Компот из кураги 180
2.28 0.27 14,91 i 67,8 'Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 i 9,624 ; 57 Хлеб ржаной 030
31.42 29,96 135,732 922,65

АО "Комбинат питания"

Стоимость иомплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед. яЩ бник): 1 9 3 ^

г'/
Главный технолог . ^ ^ ' ^одрезова Е. В. 

Бухгалтер-калькулятор ^ ______________ Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ

циректор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное 6ij^j^i4^^p6u#0fR&3QBaTehb,Hoe учреждение Самарской 

области основная

_ _  Меню № 328541 от 23 января 2026 г

СОГЛАСОВАНО

Г''^'^КОМБИНДГ\оо| 
ПИТАНИЯ" ] °  5

V- От ‘ "V*

Воронин А. Н.

13 января 2026

1ая школа № % городского округа Октябрьск 
"  Самарской области

'  " . .  Л 'А  '

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск Многодетные
fV -

п ✓ ценность
Наименование блюда Вы ход

|> Д й а л 5 с Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 030

12,665 13,566 12,404 175.92 Биточки с соусом 100
4,641 6,261 50,163 i 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рэ1саной 025
21,344 20,378 98,282 603,252 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

■(м^езова Е. В./ 

/Берген И. 3./



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

13 января 2026

. СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджртй^в^чробраээвательное учреждение Самарской 

области основная o6Lneo6(j6^ < ^ ^ e f ^ 3S школа № 2 городского округа Октябрьск

Меню № 329387 от 23 января 2026 г.

Самарской области

П ищ евая  ценность
Н аим енование блюда Вы ход

Белки Ж иры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы  СВО
1,276 2,836 7,317 i 49,219 i Салат  вит аминны й 060
3,833 5,522 11,708 96,08 i Борщ  с капуст ой и карт офелем,со смет аной 210
7,63 10,17 9,45 i 158 Голубцы ленивы е с соусом 090

7,716 5,384 26,323 i 232,585 iК аш а гречневая рассы пчат ая 150
1,924 44,343 ; 176,44 Компот  из кураги 180
1,52 0,18 i 9,94 1 45,2 \Хлеб пш еничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Х леб  рж аной 020
25,001 24,292 115,497 795,524 Итого 1 730

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-налькулятор

(^ ^ 1 ^ ^ р езо б а  Е. В.. 

^  /Берген И. 3./



.|й директор АО "Комбинат питания"

.__________ Воронин А. Н.

13 января 2026

-,ания
Директор Государственное бюджетное с

СОГЛАСОВАНО
ательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная 2 городского округа Октябрьск
\  Самарской области

Меню ГБОУ СОШ № 2 г. О кпгШ ^кС В О  ' f
------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------- =--------------------------------------------- - I?* -* » ' ' * ..........................

В ы х о д

Завтрак 5-11 классы СВО
0,56 0,26 i 3,22 \Огурцы консервированные ОЗО

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусо.и 100
4,641 6,261 50,163 ; 262,845 \Рис отварной 180

0,2 0,051 1 15,01 ; 57,267 \ Чай фруктовый 200
1,9 0,25 : 12,425 I 56,5 025

1,378 0,25 ; 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
21,344 20,378 98,282 603,252

Обед 5-11 классы СВО
1,276 2,836 1 7,317 49,219 Салат витаминный 060
4,217 6,528 14.562 117,2 \Борщ с капустой и картофеле.м,со сметаной 260
11,355 i 13,566 j 12,415 176,02 \Голубцы ленивые с соусо.и * 100
8,715 6.46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
1,924 I 44,343 176,44 \ Компот UJ кураги ............200 ...............
2,28 i 0,27 ; 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1.653 1 0,3 9,624 57 \Хлеб р.жаной 030
31,42 29,96 135,732 922,65

АО "Комбинат питания"

Стоимост ь комплекса (руб.) (5-11 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 229.11:
(5-11 классы): 2 смена (обед, пол^^ак): 193.22

Главный технолог  ̂ Е. В.

Бухгаптер-качькулятор_________________ Берген И. 3.


