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Генерйльньй'Д|фб4й§й-АО 'ком б ин а т  питания" Директор Государственное бюджетн!

Воронин А. Н.

04 февраля 2026

332584 от 06 февраля 2026 г.

‘ЛАСОВАНО
1̂ (*^^ждение основная 
‘—  № 2 г. Октябрьск

. . ^  Й О ^ ’ ТПОО у - v >

Наименование блюда Выход

Горячее питипие (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,4 0,65 8,05 Помидоры консервированные 050

13,742 16,244 45,518 326,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с шиповником 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,62 16,795 81,623 496,161 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-кшькулятор ■/
■рЩодрезова Е. В./

^ “̂ 4 Берген И. 3./



Комбинат питания"

Воронин А. Н.

04 февраля 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор ГОСУПЛР=СТВ|Й^ННОе:БГОДЖЕТЙОЕ ОБЩЕОБР^ОЕЗЛТЕЛЬНОЕ 

УЧ(>ЕЖДЕНИЕ СЛМАР’ СКОЙ О Й Й ^С Т И р С Т О В Н ^  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА Ne 2 1 0 Р 0 /1 С К © ],Ъ -^В У Г^^Т ? (Ь Р Ь С К  САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

'Р '-
г /  ' ^ • ' 6'  /  ^  - Михайловская Н. Н.

м.п.

Меню № 336114 от 06 февраля 2026 г.

Меню ГБОУ с о т  М  2 г. Октябрьт
т ценность

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1,4 0,65 i 8,05 Помидоры консервированные 050

15,192 14,157 60,692 415,766 Плов из птицы(филв куриное) 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с шиповником 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,07 14,708 96,797 585,083 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-Л классы
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ, с капустой и картофелем,со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом ............ Ш).............
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре" 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Xje6 пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной ............030............

26,462 33,81 129,747 878,064 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" ('^ ^ Щ рдрезова Е. В., 

Бухгалтер-калькулятор 'Берген И. 3./

Главный технолог
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) АО "Комбинат питания”

” Воронин Л. Н.

04 февраля 2026

Директор Государственное бюджетное 01
^,?о^.'^ОГЛАСОВАНО

[сние основная 
I?' t̂e 2 г, Октябрьск

ценность

F Г1ГП— Жиры ! Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
1,4 0,65 8,05 :Помидоры консервированные 050

13,742 16,244 1 45,518 1 326,844 [Плов из птицы(филе куриное) j 200
0,2 0.051 15,01 57,267 Чай с шиповником ......... ....... .......200..... ......
1.9 0,25 1 12,425 ; 56,5 Хлеб пшеничный

1,378 0.25 ; 8,02 47,5 Хлеб ржаной ......... ..............025............
18,62 16.795 81,623 496,161

1,4 0,65 8,05

Завтрак 5-/7 классы ОВЗ 
\Полшдоры консервированные .............050.............

15,192 ; 14,157 : 60,692 ; 415.766 [Плов из ппгицы((риле куриное) 250
0,2 0.051 ; 15,01 1 57,267 \ Чай с шиповником 200
1,9 ; 0-25 ; 12,425 ; 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 ]Хлеб ржаной 025
20,07 14,708 96.797 585,083 ........................................................ •...

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,661 6,031 i 8,678 113 \ Салат из моркови и ябло}^ 060
3,833 5.522 : 11,708 96.08 Борщ с капустой и картофеле.м,со сметаной 210
10,843 10,03 9,974 1 133,166 Биточки с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре ...... 150 ............
0,878 ; 32,139 : 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45.2 \Xie6 пшеничный ...... 020............

1,102 0,2 6,416 1 38 \Xie6 ржаной 020
23,1 26.46 105,225 705,75

Обед 5-11 классы ОВЗ
0.853 7.75 14,464 ; 149 \ Салат из моркови и яблок ........1о().............
4,217 6,528 1 14,562 ; 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной ... ....260 .......
12,665 13,566 12,404: 175,92 Биточки с соусом .....i .......... 100
3,916 5,396 31,644 1 185,04 [Картофельное пюре ........180 ..............
0,878 1 32.139 i 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 i 14,91 I 67,8 \Xie6 пшеничный 1 030
1.653 0,3 1 9,624 i 57 \Xie6 ржаной .......030.............

26,462 33,81 129,747 878,064

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) (1-4 классы): 1 смена (завтрак, обед): 196.97;
(1-4 классы): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы): 2 смена (обед, полдник): 193.22

Главный технолог 1одрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ^  __Берген И. 3.



Меню № 334498 от 06 февраля 2026 г.

УТВЕ

^'Комбинат питания"

Воронин А. Н.

04 февраля 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобрайа^тёльное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная ,ского округа Октябрьск 
Самарской области

ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск Многодетный
f ность

Ж иры Углеводы ККалБелки
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
1,4 1 0.66 : 8,05 Помидоры консервированные 050

15,192 14,157
;...........

60,692 415,766 Плов из птицы(филе куриное) 250
0,2 0,051 16,01 67,267 Чаи с шиповником 200
1,9 0,25 12,425 66,5 Хлев пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
20,07 14,708 96,797 585,083 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог

Б ухгалт ер-кш ькулят ор

(П одрезова Е. В ./

<-/______(У '^ '“̂ ~ 1Берген И. 3./



■мбинат питания"

Воронин А. Н.

04 февраля 2026

Директор Государствонноо бюджетное 
области основная общеобразоват

СОГЛАСОВАНО
реждение Самарской 
|ого округа Октябрьск 

. Самарской области

____ /

' тТТГЩЕЕ^ ценность ..............................— ..... :........ ..................... ' ; '
Наименование блюла \

^ ..........................
Выход

Белки Жиры Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 к.шссы СВР
1.4 0,65 8,05 По.мидоры консервированные ...... 050..............

15,192 14,157 60,692 415,766 Плов из птицы (филе куриное) 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с шиповником 200
1,9 I 0,25 12,425 56,6 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
2 0 ,0 7 14 ,708 9 6 ,7 9 7 5 8 5 ,0 8 3

Обед 5-11 классы СВО
0,853 1 7.75 1 14.464 1 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 1 6,528 1 14,562 1 117,2 ;Борщ, с капустой и картофелем,со сметаной 260
12,665 13,566 ; 12,404 j 

;............. ............ 1,
175,92 Биточки с соусом 100

3.916 5,396 31,644 I 185,04 Картофельное пюце ....... ш )...............
0,878 i 32,139 i 126,104 ;Ко.чпот из сухофруктов 180
2.28 ; 0,27 1 14,91 ; 67,8 IХлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной ' 030

2 6 ,4 6 2 33,81 129 ,747 8 7 8 ,0 6 4

АО "Комбинат питания"

Стоимост ь комплекса (руб.) (5-11 классы): 1 смена (завтрак, обед): 229.11; 
(5-11 классы): 2 смена (обед, п о д ^ и к ):  193.22

Главный т ехнолог__ (^/^■‘^ одрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Берген И. 3.



лмбинат питания"

Воронин А. Н.

04 феврали 2026

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общебйразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школаJJs 2 го р о д д ^о  округа Октябрьск
^  Самарской области

Меню № 335650 от 06 февраля 2026 г.

M.’n .v

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск СВР 1-4 кл.
П иШ е^я ценность

Н аименование блюда Выход
Белки Ж иры Углеводы 1 ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,661 6,031 8,678 113 [Салат т  моркови и яблок 060
3,833 5.522 1 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофе.1е.ч,со сметаной 210
10,843 10,03 9,974 133,166 

1 . . 1
Биточки с соусом 090

3,?R3 4,497 26,37 154,2
\......................................................... ................................................................ ...........................
Картофельное пюре 150

0,878 32,139 126,104 \Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,1 2 6 ,46 105 ,2 2 5 7 0 5 ,7 5 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаптер-калькулятор
----- )резова Е. В. г 

/Берген И. 3./


