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рщ тор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное общеобра:

Воронин А. Н.

03 февраля 2026

Меню ГБОУ с о т № 2 г.Октябрьск

Меню № 332584 от 06 февраля 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
учреждение основная 

школа N9 2 г. Октябрьск 

__________/

ценность
Наименование блюда

, -,л-
' Выход

Углеводы ККал

...........
Горячее пктаине (завтрак) 1-4 ! орнчее питание

0.56 0.26 3,22 : Огурцы консервированные 020
10,802 1 10.114 13,843 163,904 Коппеты Куриные с соусом 090
7,716 5,384 1 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150 ■
0.08 ; 28,052 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0.18 1 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,78 15,878 84,834 610,669 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Вухгачтер-кшькулятор

)резова Е. В./ 

'ТЕерген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ

ГенералвЙ^диЙ^ 'Комбинат питания"

Воронин А. Н.

03 февраля 2026

336114 от 06 февраля 2026 г.

Директор ГОСУДАРСТВЕННА'Вед5^Т-Нб| &Б1ЦЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕ:ЖДЕ[)ИЕ с а м а р с к о й  ОБЛАйШ>ОСЙОВНда<>БЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬИАЯ 

ШКОЛА № 2 Г '0 [= 0Д С К 0Г0^£ !^^^^Т^зР Ь С К  САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

&  s " '
^  С-- - Михайловская Н. Н.

:-\S;

[{аименование блюда Выход
'^^леводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 030

13,301 12,414 15,784 200,764 Котлеты Куриные с соусом 100
8.715 6,45 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 28,052 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,934 19,374 97,102 714,715 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 114.00

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 1 9,142 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

4,4 3,363 i 20,29 124,225 Уха 250/12
7,201 9,414 i 11,784 158,764 Палочки с крупой с соусом 100
6.437 5,117 i 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 1 13,761 53,71 Чай с лимоном , 187
2,28 0,27 i 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 I 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,159 26,831 125,522 838,872 Итого 877

Стоимость комплекса (руб.): 129.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор Z
7Подрезова Е. В./ 

т‘Берген И. 3./



о-СОГЛ AGO BAH О
"Комбинат питания"

Воронин А. И,

03 февраля 2026

Директор Г'осударстЕюнное бюджетное o6i.
об

мл

,ение основная 
| № 2 г .  р 1̂ Уябрьск 

о

. о . / ,  V - . ; ; : / /

М ент ГБО У  C O IIIМ  2 г.О кт ябрьск
ценность

Наименование блюда ■'"ЧХ:;
..............

Выход
Белки 1 Ж иры  j Углеводы j ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,56 ; 0 ,26 3 ,22 : Огурцы консервированные 020

10,802 10.114 13,843 163,904 [Копыеты Куриные с соусом 090
7,716 5.384 1 26 ,323 2 3 2 ,585 \Каша гречневая рассыпчатая ......""""'"Jso.........
0,08 ; 28,052 127.76 [Компот из свежих яблок .............Ш ............
1.52 0.18 9 ,94 4 5 ,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 i 6 ,416 38 Хлеб ржаной ..............020..............
2 1 ,7 8 1 5 ,8 7 8 8 4 ,8 3 4 6 1 0 ,6 6 9

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,56 i 0 ,26 3,22 i Огурцы консервированные 030

13,301 12,414 1 15 ,784 j 2 0 0 ,764 [Котлеты Куриные с соусом 100
8.715 6,46 32,561 ; 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая j  180
0.08 j 28 ,052 1 127.76 \Компот из свежих яблок .......!..............200 ..............
1,9 0,25 12,425 i 56 .5 Хлеб пшеничиый 025

1,378 0,25 8,02 4 7 .5 [Хлеб ржаной \ 025
2 5 .9 3 4 1 9 ,3 7 4 9 7 ,1 0 2 7 1 4 ,7 1 5

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.167 6.193 1 5 .485 I 79 .707 Шинегрет овощной(огурцы консерв,) 0 6 0

3.97 2,84 i 16,232 102.53 \Уха 2 0 0 / 1 2

6.802 7.114 9,623 ; 121 .904 Палочки с крупой с соусом 0 9 0

5,365 4 ,265 37,247 ; 203 ,79 Макаронные изделия отварные 1 5 0

0,243 0,046 13.761 53.71 Чай с лимоном ]...... ■................ Т Н 7 ............

1,52 0,18 ! 9 ,94 i 4 5 ,2 \Хлеб пшеничный .... :.......................... 0 2 0 ..........................

1,102 0,2 I 6 ,416 38 \Xie6 ржаной ......... 5......................... 0 2 0 ...........................
2 0 ,1 6 9 2 0 ,8 3 8 9 8 ,7 0 4 6 4 4 ,8 4 1

Обед 5 - 1 1  классы ОВЗ
1,945 8,321 i 9 ,142 1 132,845 {Винегрет овощной(огурцы консерв,) 1 0 0

4.4 3,363 ; 20 .29 ; 124 ,225 Уха ........... i............. ....... " 2 5 0 / 1 2 .....................

7,201 9,414 1 11,784 1 158.764 \Палочки с крупой с соусом ........... 1.......................... 1 0 0 .........................

6 .437 5,117 I 46,011 1 2 4 4 ,528 Макаронные изделия отварные 1 8 0

0.243 0.046 1 13,761 1 53,71 Чай с лимоном 1 8 7

2.28 0,27 14,91 6 7 .8 X ie6  пшеничный \ 030
1.653 0.3 9 ,624 57 X ie6  ржаной ......;.............. 030..............

2 4 ,1 5 9 26 ,831 1 2 5 .5 2 2 8 3 8 .8 7 2

АО "Комбинат питания"

Ст оим ост ь комплекса (руб.) (1-4 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:
(1-4 классы ): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы ): 2 смена (обед, по лд т к): 193.22

•'  ̂ ^"^дрезо!Главный те.хнолог____

Бухгалтер-калькулятор

>ва Е. В. 

Берген И. 3.



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

03 февраля 2026

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразоват!

î acTi-. СОГЛАСОВАНО
аЭ!?вательное^учреждение Самарской 

ркога округа Октябрьск 
^  Самарской области

Меню №  334498 от 06 февраля 2026 г.

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск МноЬ^фетные
вая ценность

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0 ,5 6 0 ,2 6 1 3 ,2 2 Огурцы консервированные 030

1 3 ,3 0 1 1 2 ,4 1 4 1 5 ,7 8 4  i 2 0 0 ,7 6 4...... .......  ............. Котчеты Куриные с соусом 100
8 ,7 1 5............. ;

6 ,4 6
;.............. 3 2 ,6 6 1 ; 2 7 8 ,9 /1 Каши гречневая рассыпчатая 180

0 ,0 8  :I 2 8 ,0 5 2 1 2 7 ,7 6 Компот из свежих яблок 200
1 ,9 0 ,2 5 1 2 ,4 2 5 5 6 ,5 Хлеб пшеничный 025

1 ,3 7 8 0 ,2 5 8 ,0 2 4 7 ,5 Хлеб ржаной 025
25,934 19,374 97,102 714,715 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаятергкалькулятор

^^^^Щодрезова Е. В./



УТВЕРЖДАЮ

чОЛ

АО "Комбинат питания" 

Воронин А. Н.

Директор Государствонноо бюджепгос!
0б;1зсти основная общеобразоватольтая школа Ns 2 гор

•7! ■

03 февраля 2026

' Пия<ге!^|к^иность
Н аименование блюда Выход

1 Углеводы | ККал

Завт рак 5-11 классы СВО
0 ,5 6 1 0 ,2 6 3 ,2 2 Огурцы консервированные 030.......

13,301 1 2 ,4 1 4 1 5 ,7 8 4 2 0 0 ,7 6 4 Копыет ы Куриные с соусо.м 100
8 ,7 1 5 6 ,4 6 3 2 ,5 6 1 2 7 8 ,9 7 1 Каш а гречневая рассыпчат ая Ш )
0 ,0 8  ! 2 8 ,0 5 2 1 2 7 ,7 6 Ко.мпот из свеж их яблок ...... ш .......
1,9 0 ,2 5 1 2 ,4 2 5 56 ,5 Х леб пшеничный 025

1 ,3 7 8 0 ,2 5
!

8 ,0 2 4 7 ,5 Х леб рж аной 025
2 5 ,9 3 4 1 9 ,3 7 4 9 7 ,1 0 2 7 1 4 ,7 1 5

Обед 5-11 классы СВО
1 ,9 4 5 8 ,321 i 9 ,1 4 2 ; 1 3 2 ,8 4 5 i Винегрет овощной(огурцы консерв.) \ 100

4 ,4 3 ,3 6 3 i 2 0 ,2 9 1 1 2 4 ,2 2 5 \Уха ............1......................"2Ш 2.............................

7 ,201 9 ,4 1 4 1 1 1 ,784 i 1 5 8 ,7 6 4 Шалочки с крупой с соусом 100
6 ,4 3 7 5,117 i 46 ,011 1 2 4 4 ,5 2 8 [Макаронные изделия отварные 180
0 ,2 4 3 0 ,0 4 6 i 13 ,761 I 53 ,71 \ Чай с лилюно.и 187
2 ,2 8 0 ,2 7 14,91 1 6 7 ,8 X ie 6  пшеничный ' 030

1 ,653 0,3 9 ,6 2 4 57 Хлеб р.усаной 030
2 4 ,1 5 9 2 6 ,8 3 1 1 2 5 ,5 2 2 8 3 8 ,8 7 2

АО "Комбинат питания"

С т о и м о ст ь  ком плекса (руб.) (5-11 к л а с сы ): 1 см ена (завт рак, о б ед ): 229.11:
(5-11 к л а с сы ): 2 см ен а (обед, по л д н и к ): 193.22

Главный технолог 

Бухгалтер-качькулятор

fj^^^^odpesoea Е. В. 

Берген И. 3.



Меню № 335650 от 06 февраля 2026 г.

[омбинат питания"

Воронин А. Н.

03 февраля 2026

-  СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное oбu4eo^iзoвaтeльнoe учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа Ш  2 тороц,офо округа Октябрьск
Самарской области

__________________/

МЛ1.

Меню ПЮУ сот №  2 г.Октябрьск СВР 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюла Выход
Белки 1 Ж иры Углеводы ККал

Обед 1-4 Kictccbi СВО
1,167 i 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощиой(огурцы консерв.) 060
3,97 2,84 16,232 102.53 Уха 200/12

6,802 7,114 9,623 121,904 Чалочки с крупой с соусом 090
5.365 ^ 4.265 37,247 203.79 Макарон иы е издел ия отвари ые 150
0.243 0,046 13.761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб рж аной 020
20,169 20,838 98,704 644,841 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

АО "Комбинат питания” Главный т ехнолог

Вухгш т ер-капькулят ор

)резова Е. BJ  

^Берген И. 3./


