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' Генеральный:д» гор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное б

Воронин А. Н.

30 декабря 2025

СОГЛАСОВАНО
^ное учреждение основная 

школа № 2 г. Октябрьск

Меню № 318885 от 30 декабря 2025 г.

1 ; ---------------------------------------------------------' 'Ч ценность
Н аи м ен о в ан и е  блюда Выход

1 Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 i 2 !Огурцы порционно 020

10,802 10,114 13,843 1 163,904 Котлеты Куриные с соусом 090
7,716 5,384 26,323 ; 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 i 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,36 15,878 90,434 609,449 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгач тер-кш ькуля тор

)реюва Е. I I /  

Берген И. 1 /



АО "Комбинат питания"
Директор ГОСУДАРСТВЕННОЕ Б1 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТ^ 
ШКОЛА № 2 г о р о д с к о й

Воронин А. Н.

30 декабря 2025

, СОГЛАСОВАНО
ейёЙЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

;'6вщ ё05разовател ьнАЯ 
. ( ^ к  С ам арской  о б л а сти

... Михайловская Н. Н.

^О.Рь;

Меню № 323158 от 30 декабря 2025 г.

Меню ГБОУСОШЖо 2 г .О к т я б р ь Щ Щ ^ ^ Щ ^

Белки

П и щ ев ая  ценность

Жиры Углеводы ККал
Н аи м ен о в ан и е  блюда

. Су"^ 9 0  аои 
00 Выход

Завтрак 5-11 классы
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030

13,301 12.414 15,784 200,764 Котлеты Куриные с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок ..............200..............
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 1 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025
25,584 19,374 102,882 714,495 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 5-11 классы
1,945 1 8,321г .

9,142 132,845 \Винегрет овош,ной(огурцы консерв.) 100
4,4 3,363: j 20,29 : 124,225 \Уха 250/12

7,201 i 9,414 1 11,784 1 158,764 [Палочки с крупой с соусом 100
6,437 i 5,117 46,011 1 244,528 ■Макаронные изделия отварные 180
0,243 i 0.046 13,761 ! 53,71 \ Чай с лимоном 187
2,28 0,27 14,91 i S7'8 \Xie6 пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 ; 57 Хлеб ржаной 030

24.159 26,831 125,522 838,872 Итого fill
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгачтер-кшькулятор

^Подрезова Е. В.,' 

^ ^ " ^ —/Е ерген И. 3./'



[омбинат питания"

Воронин А. Н.

30 декабря 2025

Директор Государственное бюджетно
’ЛАСОВАНО

учреждение основная 
шерла №  2 г. Октябрьск

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.О кт ябрьЩ 0^ Ш й Й
ценность

Углеводы ККал

Наименование блюла

0.14

4.31 1 10,265

0.36

8,85

2

i 143.342

Завтрак 1-4 классы ОВЗ 

Огурцы порционно ; 

\Котлеты Куриные с соусом
........... 020 ...........

090
7.716 i 5,384 26,323 I 232,585 \Каша гречневая рассыпчатая 150
0.08 i 33.552 127.76 \ Компот из свежих яблок ............ 200............
1,52 0.18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный ......... ...7)20...........

1.102 1 0.2 6.416 38 \Хлеб ржаной 020
14.868 16,029 85,441 588.887

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0.21 i 0,54 i 3 [Огурцы порционно 030

13,301 ■: 12,414
•  Ф •  5

15,784....... . ;
200,764 \ Котлеты Куриные с соусом ....... 100............

8,715 i 6,46 i 32,561 1 278,971 ■Каша гречневая рассыпчатая 180
0.08 1

!
33,552 i 127,76 [Компот из свежих яблок 200

1.9 0,25 12,425 56.5 ^Хлеб пшеничный 025
1.378 0.25 1 8,02 i 47.5 Хлеб ржаной ^ ... 025

25,584 19.374 102,882 714,495

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.167 6,193 5.485 1 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060
4.4 3,363 20,29 124,225 \ Уха 200/12

6.802 7,114 9,623 121,904 {Палочки с крупой с соусом ............090............
5,365 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 1............150............
0,243 0,046 : 13,761 ! 53.71 \ Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ............020............

1,102 0,2 1 6,416 i 38 \Х ’1еб ржаной ■020
20,599 21,361 102,762 666,536

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8.321 i 9,142 1 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) ......... 1.............100...........
4,4 1 3,363 i 20.29 i 124,225 ; Уха 1 250/12

7,201 9,414 11.784 1 158,764 Палочки с крупой с соусом . "Л...........1 0 0 ' ...........
6,437 i 5.117 i 46,011 ; 244,528 Макаронные тде:шя отварные 180
0,243 i 0,046 1 13,761 I 53,71 \ Чай с лимоном ..1............ 187 .........
2,28 0.27 14,91 i 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 i 57 Хлеб ржаной 030

24,159 26,831 125,522 838,872

Стоимость иомплекса ft} 188.86
АО "Комбинат питания"

i y . - -
Главный технолог ___ ^ ______ Су/^ЯЩ резова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ^ ̂  Берген И. 3.



Меню № 321242 от 30 декабря 2025 г.

УТВЕ
оБЛДсг-<

^Т вн § р> ая 1г!^ЫИ^|#отктор АО "Комбинат питания"

Воронин А. И.

30 декабря 2025

азованк^,
Директор Государственное бюджетное общеобразователь 

области основная общеобр^овЕ1тел«>на;шко^

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

юдского округа Октябрьск 
Самарской области

1я ценность
Н аи м ен о в ан и е  блюда Выход

1^жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,21 i 0,54 3 i Огурцы порционно 030

13.301 12,414 i 15,784 ; 200,764 [Котлеты Куриные с соусом 100
8,715 1 6.‘*6 i 32,561 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 i 33,552 127,76 [Компот из свежих яблок ............200..............
1,9 0,25 i 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
25,584 19,374 102,882 714,495 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог___

Бухгаптер-качькулятор

'■зова Е. В./ 

Берген И. 3./



,0 "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

30 декабря 2025

-  СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразо!5ато;1ьная фкола. Ms Г о р о д с ко го  округа Октябрьск 
^ J f; Самарской области

____________ /

W I. 7̂ 1!.!=

Меню Г  БОУ с о т  М  2 г. О к п т И ^ Ш € Ш ^
П ищ евая ценность

Н аименование блюда - Выход
Белки 1 Жиры 1 Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,21 i 0,54 3 ; Огурцы порционно 030

13,301 12,414 15,784 200,764 {Котлеты Куриные с соусом 100
8,715 I 6,46 32,561 278,971 ■Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 : 33,552 j 127,76 {Компот из свежих яблок 200
1,9 ; 0,25 12,425 1 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 i 0,25 8,02 1 47,5 \Хлеб ржаной \ 025
25,584 19,374 102,882 714,495

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 i 132,845 ■Винегрет овош,ной(огурцы консерв.) ..............!............. 100.............
4,4 ; 3,363 i 20,29: ; 124,225 : \Уха 250/12

7,201 i 9,414 ! 11,784 ! 1 158,764 Шалочки с крупой с соусом 100
6,437 i 5,117 46,011 ; 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 ; 53,71 : Чай с лимоном 187
2,28 0,27 i 14,91 ; 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 i 9,624 1 57 \Хлеб ржаной 030

24,159 26,831 125,522 838,872

АО "Комбинат питания" Главный технолог___

Бухгаптер-качькулятор



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

30 декабря 2025

Директор Государственное бюджвт"ноГобще0^я^1 
области основная общеобравовЭтел!

Меню ГБОУ СОШ № 2 г. ОктябрьЩ СВР 1-^М

СОГЛАСОВАНО
,ное учреждение Самарской 
городского округа Октябрьск 

Самарской области

/

Меню № 322582 от 30 декабря 2025 г.

ев ая  ц енн ость

Углеводы ККап
Выход

Обед 1-4 iciaccbt СВО
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощиой(огурцы коисерв.) 060
4,4 3,363 20,29 1 124,225 Уха 200/12

6,802 i 7,114 9,623 i 121,904 Пилочки с крупой с соусом 090
5,365 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 i 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 I 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 I 38 Хлеб ржаной 020
20,599 21,361 102,762 666,536 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаптер-качькулятор

одрезова Е. В.

/Берген И. 3./


