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Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Рктябрьа^^Щкл^,
евая ценность

Углеводы ККап
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1~4 Горячее питание
0.6 14,7 57 Яблоки (1шт) 150

11,586 14,844 29,73 265
Каша рисовая молочная жидкая с 160[маслом,сахаром

0,243 0.046 13,761 53,71 \ Чай с лимоном ................. .............ш ................................

3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
15,589 15,29 78,951 470,11 Итого 537

Стоимость комплекса (руб.); 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог &

Еухгачтер-калькулятор

\езова Е. В. /  

'Берген И. 3./



ipeKTop АО "Комбинат питания"
Директор rOCYflAF’ CIlJJ 

y4F’ E>K/lEHME-; САМАРСКО" 
ШКОЛА № 2 I OPQ '

Воронин А. Н.

26 декабря 2025
Ш х

Меню ГБОУ с о т  М 2  г.ОкпШбрьск

,5i ' l l '

Меню № 323158 от 30 декабря 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
IE ОБЩЕОБРАЗОЕЗАТЕЛЬНОЕ 
Ч.0Е;ЩЕ0БРА30иЛТЕЛЬИАЯ 

'ЙСК CAMAf'CKOti ОБЛАСТИ

Михайловская Н. Н.

Наименование блюда
ККал

Выход

Завтрак 5-11 iciacc'hi
0,6 i 14,7 57 Яблоки (1шт) 150

5,209 6,477 38,848 314,077
Каша рисовая молочная жидкая с
маслом,сахаром \ 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 . i 25,95 118 Батон 050

10,002 7,023 93,259 542,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 5-11 классы
1,55 i 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,785 i 6,61 20.3 1 142,815 Рассольник ленинградский,сметаной .............260.............
13,301 1 12,414 15,784 i 200,764 ;[Котлеты Куриные с соусом' 100
4,41 i 13,703 : 42,264

i.....................
i 300,015 i.............. iКартофель и овош,и тушеные 180

0,878 1 32,139 I 126,104 \ Компот из сухофруктов 180
2,28 I 0,27 1 14,91 1 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 ! 0,3 9,624 1 57 \Хлеб ржаной 030

26,857 38,302 144,972 983,79 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаипер-качькулятор

■_______  < Г ^ /Подрезоба Е. В./



.СОВАНО
:омбинат питания" Государственное бюджетное o 6 ^ o 6 j 

Юронин А. Н. _______________

26  декабря 2025  

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Октябрьск ОВЗ

ККал
Наименование блюла Выход

Завт рак  1-4 классы  ОВЗ
0,6 i 14,7 57 Я блоки  (1ш т) iso.....

11,586 14,844 29,73 265 Каш а рисовая м олочная ж идкая с 
м аслом ,сахаром

160

0,243 0.046 13,761 1 53.71 1 Чай с лим оном 187
3.16 0,4 20,76 94.4 ; Бат он : 040

15,589 15,29 78,951 470,11

Завт рак  5-11 классы  ОВЗ
0.6 1 14,7 1 57 Я блоки  (1ш т ) 150

5,209 6.477 38.848 314,077 К аш а рисовая м олочная ж идкая с 
м аслом ,сахаром

210

0.243 : 0,046 I 13,761 53,71 \ Чай с лим оном 187
3,95 0,5 i 25,95 118 \ Б ат он 050

10.002 7.023 93.259 542.787

Обед 1-4 классы  ОВЗ
0,929 3,003 5,968 i 53,564 С алат  из белокочанной капуст ы ....... j.............. 060 .............
2.288 5.588 16,298 I 116,572 Рассольник ленинградский ,см ет аной .........................210  .....
10,802 i 10,114 1 13,843 i 163,904 К от лет ы  Куриные с соусом 090
3,675 11,419 35,22 ; 250,013 К арт оф ель и овощ и т уш ены е 150
0,878 ; 32,139 ; 126,104 К ом пот  из сухо(ррукт ов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Х леб пш еничны й 020
1,102 0,2 6,416 I 38 \Х леб рж ан ой 020

21,194 30,504 119,824 793,357

О бед 5-11 классы  ОВЗ
1,55 5,005 9,951 89.292 C(Liam из белокочанной капуст ы 100

2,785 6,61 20,3 142,815 [Рассольник ленинградский ,см ет аной 260
13.301 12,414 1 15,784 200.764 \ К от лет ы  К урины е с соусом \ 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Ж арт оф ель и овощ и т уш ены е ......... Тнд.............
0,878 32,139 1 126,104 \ К ом пот  из сухоф рукт ов 180
2,28 1 0,27 14,91 1 67,8 \Х леб пш еничны й 030
1.653 0,3 9,624 57 \Х леб рж ан ой ......... 030 .............

26,857 38,302 144,972 983.79

АО "Комбинат питания"
Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог_______________________

Бухгалтер-калькулятор _ л  р л, f , , ^ '^ ьёргвн И .  3.



Директор Государственное бюд 
области основная общеоб|

Меню № 321242 от 30 декабря 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

^ , дского округа Октябрьск 
\  Самарской области

В о р он и н  А . Н.

26 декабря 2025
^  ‘ПЛ *

fev:,. М.Ш 
■ -i-/’

Пищевая ценность -------------------------------------- -------------- —
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,6 14,7 57 Яблоки (1шт) 150

5,209 6,477 38,848 314,077
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 210

0,243 0,046 i 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5. 25,95 118 Батон ............ 050.............

10,002 7,023 93,259 542,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

AO "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгачтер-качькулятор_ _ _
^̂ ^̂ ^ резова  Е. В ./ 

/Берген И. ЗУ



ip АО "Комбинат питания"

В о р они н  А . Н.

26 декабря 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное-в6|деобрафва1ел^ое учреждение Самарской 

области основная общеобразрв^аЕё%н^^Ш*®рэ МвЖгородского округа Октябрьск 
л̂ ь Самарской области

/

----------г^ш^ягая ценность .............. ............ . T v .  «‘Т O’" " '
Наименование блюда ■

f ........  —...............

Вы  ход
Белки 1 Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,6 1 14,7 57 Яблоки (1шт) 150

5,209 1 6,477 38,848 314,077
Каша рисовая .молочная жидкая с 
масло.н,сахиро.н 210

0,243 i 0,046 13,761 53,71 \ Чай с лимоном 187
3,95 1 0.5 ■ 25,95 118 Батон 050

10,002 7,023 93,259 542,787

Обед 5-11 классы СВО
1,55 i 5,005 9,951 89,292 \ CcLiam из белокочанной капусты 100

2,785 i 6,61 i 20,3 142,815 \Рассольник ленинградский,с-метаной 260
13,301 i 12,414 i 15,784 200,764 \Кот1еты Куриные с соусо.ч ............ i.............100.............
4,41 1 13,703 i 42,264 300,015 [Картофель и овощи тушенЫе

............................. ................... , ..................................

180
0,878 1 32,139 126,104 \ Компот из сухофруктов 180
2,28 i 0,27 1 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 1 0,3 I 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

26,857 38,302 144,972 983,79

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) 1 смена (завтрак, обед): 219.66
Главный технолог , Подрезова Е. В.

__ Берген И. 3.Бухгалтер-калькулятор



Меню № 322582 от 30 декабря 2025 г.

АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное общеобразо! 

области основная общеобразоеатеги>ная

Воронин А. Н.

26 декабря 2025

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской 

2 городского округа Октябрьск 
•jj Самарской области

/

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.ОктябрьЩ (^^^^г4 Ш

Белки

Jo j^ e e a H  ценность
Жиры Углеводы | К Кал

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0.929 3,003 j 5,968 j 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
2.288 5,588 16,298 116,572 Рассольник ленинградскийусметаной 210
10.802 10,114 i 13,843 163,904 Котчеты Куриные с соусом 090 •
3.675 11,419 1 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0.878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 1 9 94 45,2 Хлеб пшеничный .........ш ...............
1,102 0,2 i 6 416 38 Хлеб ржаной 020

21,194 30,504 119,824 793,357 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 110,17

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалте/Тгкалькулятор У
одре зова Е. В., 

'̂ ^ ^ - т е р г е н  И . 3. /


