
___ ,ко м б и на т питания" Директор Государственное бюдж!

> 318885 от 30 декабря 2025 г.

;vpcт'l«'< ;̂в&cл АСО ВАН О
1вние основная 

2 г. Октябрьск

Воронин А. Н.

25 декабря 2025

■ ------------------------
........... ’

ценность
Н аименование блюла Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0.4 1,42 8.2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 1 10,17 9,45 158 [Голубцы ленивые с соусом .............090..............
5,365 1 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 150

1 I 23,4 94 \Сок фруктовый 200
1,52 1 0,18 1 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный ..............Ш)

1,102 i 0,2 1 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,237 15,215 87,873 547,19 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-качькулятор

дрезова Е. В./

/Берген И. 1 /



op АО "Комбинат питания"
Директор ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ 
IIJKOJIA № 2 Г01ЮДСК(

Воронин А. Н.

25 декабря 2025

Меню ГБОУ СОШ № 2 г. Ок

Меню № 323158 от 30 декабря 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
:ТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
■ ,Я ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

:К САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Михайловская Н. Н.

ценность
Н аименование = Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,93 0,6 2.13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12.415 176.02 Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные \..............180..............

1 23.4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 025

1,378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23 19,783 104,401 630,848 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 5-11 классы
1,945 1 8,321 1 9,142 1 132,845 [Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2,181 ; 6.538 i 10.929 1 104,325
\ Iff и из свежей капусты с картофелем,со 260

1 \сметаной
13,301 ‘ 12.414 ; 15,784 1 200,764 \ ЁЖИ К И в соусе 100
8.715 ! 6,46 1 32,561 1 278.971 \Каша гречневая рассыпчатая 180
0,72 ; 24,273 1 96,705 \HanumoK из шиповника 180
2.28 0,27 1 14,91 1 67.8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 1 9,624 1 57 [Хлеб ржаной 030

30,795 34,303 117,223 938,41 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгачтер-калькулятор

одре зова Е. В./ 

/Берген И. 3./



СОГЛАСОВАНО
инат питания Директор Государственное бюджетное общеоб

Об|

•ронин А. Н.

25 декабря 2025

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск ОВЗ
WMV'k':

,ение основная 
2 г. Октябрьск

н ость

Белки 1 Жиры 1 Углеводы { ККал
Haii!MCHOBaHiie'<liH)ja

!
Выход

——.............. . ............. .............................. .............. Г'

Завт рак 1-4 классы ОВЗ
0,62

7,63

1 0'^ ! 

10,17 !

1,42

9,45

8,2

158

Горошек зе.1вный консервированный 
Голубцы ленивые с соусом

\ 020
090

5,365 4,265 37,247 1 203,79 Макаронные издаш и отварные 150
1 23,4 94 ■ Сок фруктовый 200

1,52 0.18 9.94 1 45,2 Хлеб пшеничный ............. 020 .................

1,102 ! 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной 020
17,237 15,215 87,873 547,19

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,93 0.6 i 2,13 12,3 [Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 \Голубцы ленивые с соусом ИЮ
6,437 5,117 46,011

23.4

1 244,528 \Макаронные изделия отварные

j

!Н0
1 94 Сок фруктовый 200

1,9 0,25 12,425 i 56,5 \Хле6 пшеничный 025
1,378 0.25 i 8,02 47,5 \Хлеб рж аной  • 025
23 19,783 104,401 630,848

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.167 6,193 5.485 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем,со
220\ сметаной

10,802 10,114 13,843 ! 163,904 ЁЖИКИ в соусе .............090 ...............
7,716 5,384 26,323 i 232,565 Каша гречневая рассыпчатая

]
............. 150

0,72 1 24,273 96,705 \Напиток из шиповника j 180
1,52 0,18 ; 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ......Г" ■020
1.102 0,2 6,416 38 \Хлеб рж аной 020

24,831 27,601 95,081 741,881

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 i 132,845 [Винегрет овощной(огурцы консерв,) 100

2,181 6,538 10,929 I 104,325 \ Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

15,784 1 200,764 ЁЖ ИКИ в соусе 100
8,715 6,46 i 32,561 ! 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,72 1 24,273 96,705 ^Напиток из шиповника 180
2,28 0,27 14,91 67,8 X ieo  пшеничный 0 3 0 ...............
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рж аной 030

30,795 34.303 117,223 938,41

АО "Комбинат питания"
Стоимость комплекса

Главный технолог _  /

и  : 188.86
Е. В. 

Берген И. 3.



Меню № 321242 от 30 декабря 2025 г.

АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

25 декабря 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бкаджетк^^К^Й^Е^г^^п^мО^учремадеиие Самарской 

области основная общеобразу^^в«^):«а?^Ь1̂ ?лА ?^, гарод^^ округа Октябрьск
" ' %  V o  \  л Самарской области

/

Меню ГБОУ с о т  № 2 г. Октябрьск мЩ^ооетные^
евая ценность

Углеводы ККал
Р1 аи 1ченовиние блюла Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,93 0,6 i 2,13 i 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 I 12,415 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 :Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 ' Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 'Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 i 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
23 19,783 104,401 630,848 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаишр-калькулятор

л  одре зова Е. В./ 

—  /Берген И. 3..



"Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная^^жо^а № 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

Воронин А. Н.

25 декабря 2025

М еню ГБОУ с о т  №  2 гЮктябрьСщ^С]^0
ценность

Н аи м ен о в ан и е  блюда

...
■'i^ 3 6 4 7

/
Вы ход

Белки 1 Жиры Углеводы j ККал

Завтрак 5-11 кшссы СВО
0,93 : 0,6 1 2,13 12,3 \Горошек зеленый консервированный 030

11,355 ! 13,566 I 12,415 176,02 [Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 i 5,117 ! 46,011 244,528 {Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 : Сок фруктовы й 200
1,9 0,25 - i 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 i 0.25 i : : 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
23 19,783 104,401 630,848

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9.142 ; 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2,181 6,538 ; 10,929 1 104,325
\Щи из свежей капусты с картофелеч,со 
\ сметаной 260

13,301 1 12,414 i 15,784 1 200,764 [ЁЖИКИ в соусе 100
8,715 6,46 32,561 1 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая 180
0,72 I 24,273 i 96,705 [Напиток из шиповника 180
2,28 0,27 1 14,91 1 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 i °'3 i 9,624 1 57 [Хлеб ржаной 030

30,795 34,303 117,223 938,41

АО "Комбинат питания"
Стоимость комплекса (руб.) 1 смена (завтрак, обед): 219.66

Главный технолог_______ , ________ ^^^^ф о д р езо ва  Е. В.

Бухгаптер-качькулятор ^  _ Берген И. 3.



комбинат питания"

Воронин А. Н.

25 декабря 2025

•, > . ;^ ^ д < ^ 0 т А С 0 В А Н 0
Директор Государственное бюджетное общ еобразо§Э ^ья^^еж дение  Самарской 

области основная общеобразователь^я шкояаГ^^Э^дадайрго округа Октябрьск
Самарской области

Меню № 322582 от 30 декабря 2025 г,

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Углеводы ККал
Н а и м е н о в а н и е  блю да

Обед 1-4 классы СВО
1,167 6,193 5,485 79,707 \Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060

1,804

10,802

5,53

10,114

8,801

13,843

\Щи из свежей капусты с картофелем,со
85,78

сметаной 
163,904 \ЁЖИКИ в соусе

220

090
7,716 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 \Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,831 27,601 95,081 741,881 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./ 

/Берген И. 3./


