
^^flUpSitfop'Ap "Комбинат питания" Директор Государственное бюджетное.

Воронин А. Н.

24 декабря 2025

 ̂СОГЛАСОВАНО
мое учреждение основная 

школа N9 2 г. Октябрьск

Меню № 318885 от 30 декабря 2025 г.

ffcii

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Октябрьск 1-4 кл ^

Н аименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Биточки из минтая с овощами с соусом 090
3.263 4,497 26,37 154,2 Картофечыюе пюре ..............1 5 0 ..........Г
0.08 ; 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,469 14,907 86,512 501,546 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаптер-кшькулятор ' i

'Подрезова Е. В.

^ " ^ —■/Еерген И. 3.1



ректор АО "Комбинат питания"
Директор ГОСУДАРСТВ! 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ 
ШКОЛА № 2 ГОРОД(

Воронин А. Н.

24 декабри 2025

СОГЛАСОВАНО
ЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

О^ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Михайловская Н. Н.

Меню № 323158 от 30 декабря 2025 г.

tC О  ..

Пищевая ценность ' • V  ' ■■ ^
Наименование блюда Выход

Белки Жиры 1 Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030
11,34 13,566 12,404 175,92 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 1 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025
19,454 19,462 98,435 597,55 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 1 145,55 \Салат из свеклы отварнцй 100
2,84 2,673 23,945 ; 125,525 \Суп картофельный с макаронными изделиями 250

14,671 1 16,213 i 40,528 1 362,073 \Плов из Говядины \ 200
0,2 i 0,051 I 15,01 i 57,267 \ Чай с сахаром .............. 'ш ...............
2,28 i 0,27 1 14,91 1 67,8 \Хпеб пшеничный 030
1,653 i 0,3 I 9,624 1 57 \X ie 6  ржаной 030

23,259 28,502 114,277 1 815,215 Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог iS i езова Е. В.. 

/'Берген И. 3./



1инат питания
Директор Государственное

ценность

Юронин А. Н.

24 декабря 2025

le учреждение основная 
\ал школа № 2 г. Октябрьск

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск ОВЗ

Белки Жиры Углеводы ККал
Наименовяине.б.1юда Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,56 0,26 I 3,22 I  Огурцы копсервированпые  | 020
8.944 10,03 9,974 1 133,166 \ Биточки из минтая с овощами с соусом 090
3,263 4,497 26,37 1 154,2 ^Картофельное пюре  ; ............................150...................................

0,08 33,552 i 127,76 : Компот Hi свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 'Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 : 38 Хлеб ржаной  ] 020
15.469 14,907 86,512 501,546

■

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,84 , i 0,39 i 4,83 {Огурцы консервированные 030
11.34 1 13,566 j 12,404 175,92 \Биточки из минтая с овощами с соусом ..............................100 ..................................

3,916 I  5,396 31.644 185.04 ^Картофельное пюре ..............................180 .......... .

0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 1 12,425 i 56,5 \X ie6 пшеничный 025

1,378 i 0,25 1 8.02 47,5 \Хчеб ржаной 025
19,454 19,462 98,435 597,55 0

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,969 i 6,997 6,156 109,33 Сшишг из Свеклы отварной 060
2,15 3,28 18 139 \Суп картофельный с макаронными изделиял1и .............................  250 ................................

15,849 10,407 34,868 ; 295,808 Плов u i говядины 025/125
0,2 1 0,051 15,01 1 57,267 \......... к ....* ............

Чай с сахаром 200
1.52 1 0,18 9,94 I 45,2 Хлеб пшеничный ................................020 ................................

1,102 0,2 6,416 ; 38 \X ie6 ржаной ................................020 ................................

21,79 21.115 90,39 684.605

Обед 5-II классы ОВЗ
1,615 8,995 1 10.26 1 145,55 Салат из Свеклы отварной 100
2,84 1 2,673 23,945 1 125.525 IСуп картофельный с макаронными издашями 250

14,671 16,213 1 40,528 362,073 \Плов из Говядины 200
0,2 1 0,051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200

2,28 0.27 i 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный ..................................030 ..................................

1,653 0,3 i 9,624 57 \X ie6 ржаной 030
23,259 28,502 114.277 815,215 ■

АО "Комбинат питания"
С т о и м о с т ь  к о м п л е к са  : 188.86

Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор
/ '" ^ [1 ^ ^ р е з о б а  Е. В.



.0 "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

24 декабря 2025

^ JOBAHO
Директор Государственное бюджетное общеоб);(а^вательн_№4?1%15в°Ч^'Х®“ ®Р'̂ ' °̂'  ̂

области основная общеобразовательна
области

Меню № 321242 от 30 декабря 2025 г.

фЩ
Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск Многодетныё!^'^^^^

Н йш евая ценность ................................................... .. ...................................... .................................................................................." 1 г................
Наименование блюла Выход

Б елки ' Ж и р ы  У глеводы К К ал

Завт рак 5-11 кпассы М ногодет ные
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Бит очки из минт ая с овощ ами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Карт оф ельное пюре 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свеж их яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Х леб пш еничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Х леб рж аной 025
19,454 19,462 98,435 597,55 И т о г о 5 6 0

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а  ( р у б . ) :  9 1 . 5 2

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'езова Е. В./

/Берген И. 3 ./



комбинат питания"

Воронин А. Н.

24 декабря 2025

Директор Государственное бюджетно! 
области основная общеобразо!

СОГЛАСОВАНО
6(^i^6pa30BaiTefibH0e учреждение Самарской 

1 № 2<1*эродского округа Октябрьск 
Самарской области

/

........._____________________ e J L _ _______ ^  - '7 г  Л з

Наименование блюда

-------------------------------

Выход
Белки Ж ир ы  Углеводы КК ал

0,84 i 0,39 4,83

Завт рак 5-11 классы СВО 

\ Огурцы консервированные 030
11,34 ! 13,566 12,404 175,92 \Биточки из .минтая с овоща.ми с соусин 100
3,916 ! 5,396 31,644 185,04 .Картофельное пюре 180
0,08 i 33,552 i 127,76 \Ко.чпот из свеж их яб.ю к 200
1,9 0,25 12,425 56,5 025

1,378 i 0,25 8,02 i 47,5 \Хлеб рж аной 025
19,454 19,462 98,435 597,55

Обед 5-11 классы СВО
1,615 i 8,995 10,26 145,55 \Ca.iam из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с .пакаронны.ми издечия.ми 250

14,671 1 16,213 40,528 362,073 \Плов из Говядины ........................200 .....................................

0,2 1 0,051 15,01 57,267 1 Чай с сахаро.ц 200
2,28 i 0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 I 0,3 9,624 57 Х леб рж аной 030

23,259 28,502 114,277 815,215

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.) 1 смена (завтрак, о ^ д ):  219.66
Главный технолог (

Бухгалтер-калькулятор

‘'̂ ^Знадрезова Е. В. 

Яерген //. 3.



АО "Комбинат питания"

HdJo

Директор Государственное 
области основная o6i

Меню № 322582 от 30 декабря 2025 г.

Воронин А. Н.

24 декабря 2025

С О Г Л А С О В А Н О

1Ьное учреждение Самарской 
ЗУородского округа Октябрьск 

Самарской области

/

Меню ГБ(9У СОШ №  2 г. Октябрьск C B 0 1 U  кл.
-Нпишевая ценность

Н аименование блюда Выход
Б елки Ж и р ы У глеводы К К ал

Обед 1-4 классы СВО
0,969 6,997 6,156 1 109,33 [Салат из Свеклы отварной 060

15,849 10,407 i 34,868 1 295,808 \Плов из говядины 025/125
0,2 0,051 15,01 57,267 i Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9.94 45,2 Х леб пш еничный .........................020 ......................................

1,102 0,2 1 6,416 38 Х леб рж аной 020
21,79 21,115 90,39 684,605 И т о г о 5 7 5

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а  ( р у б . ) :  1 1 0 . 1 7

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгачт ^-кш ькулят ор

Подрезова Е. В./ 

_ ^ . ^ ^ ^ ~ ~ / Б е р г е н  И . 1/


