
-"у  Генеральный^ 
. JvAPi.

fr:

1885 от 30 декабря 2025 г.

'ЛАСОВАНО
АО "Комбинат питания"

Директор ГосударстЕШнноо бюд:

Воронин А. Н.

18 декабря 2025

•еждение основная 
la No 2 г. Октябрьск

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск 1
Пищевая ценность

Наименование блюла Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1.12 1

:
0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из Говядины ............. 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 1 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58 Итою 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО  "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгачтер-калькулятор

у ^ ^ ^ Д одрезова Е. В.

^Берген И. 3./



Меню № 323158 от 30 декабря 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

иректор АО "Комбинат питания"
Директор ГОСУДАРСТВ^ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ J 
ШКОЛА № 2 городе

Воронин А. Н.

18 декабря 2025

ч^удар'1%чС0ГЛАС0ВАН0 
^ '  ;e-R;i0(BBelilEOBPA3OBATEflbHOE 

©аЩОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
Я^ЬСКС/\МАРСКОЙ ОБЛАСТИ

J -  Михайловская Н. Н.

5ТИ

.л'
Меню ГБОУ СОIlI JSh 2

. . .  / i 2 5  0l\T;. Н аименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 1лов из Говядины 250
0,2 0,051 ! 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный ..............030 .......
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофечьный с горохом ............ 250.............
10,384 7,518 12,206 129,098 Копыеты из минтая с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67,8 Хчеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030
27,11 32,174 133,23 887,28 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог Л -
Бухгачтер-калькулятор

С ^ ^ ^ й р езо ва  Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



ямбинат питания"

Воронин А. И.

lit декабря 2025

Директор Государственное бюджетное обще( 
0б|

СОГЛАСОВАНО
ение основная 

2 г. Октябрьск

% . '4еIG .  -3 »о

---------
ценность

Наименование блюла
'"-'г

Белки Ж^ры Углеводы ККал

..................................
Завтрак 1-4 классы ОВЗ

1,12 1 0,52 i 6,44 Огурцы консервированные 040
14,671 i 16,213 40,528 1 362,073 \̂Плов из Говядины \............200...........

0,2 I 0,051 15,01 57,267 [Чай с сахаром 200
2,28 1 0,27 14,91 ; 67,8 ■Хлеб пшеничный 030
1,653 ; 0,3 9,624 i 57 \Хлеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 \ Огурцы консервированные

1

17,996 17,934 54,034 ; 433,536 Плов из Говядины !..... ..... 250 ....
0,2 0.051 15,01 57,267 \ Чаи с сахаром 200

2,28 0,27 ! 14,91 ; 67,8 \Хлеб пшеничный i 030
1,653 0,3 ; 9,624 i 57 \Хлеб ржаной ' ' ’” ' ' ' " " ' ' ' 7 .............................030............

23,249 18,555 94.098 622,043

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,929 i 3,003 I 5,968 1 53,564 \Салат из белокочанной капусты 1 060
4,746 4.302 i 18,572 1 127,58 \Суп картофельный с горохом ...................1........... 200............
9,08 1 5.499 9,271 i 95,702 [Котлеты из минтая с соусом 090
3,675 11,419 35,22 i 250,013 Картофель и овощи тушеные 150

0.9
i......... 1 21,06 i 84,6 \Сок фруктовый 180

1.52 i 0,18 i 9,94 1 45,2 \Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 1 6,416 38 \Хлеб ржаной 020

21.952 24,603 106,447 694,659

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,55 5,005 9,951 89,292 \Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 : 159,475 ]Суп картофельный с горохом ....250 ..........
10,384 7,518 I 12,206 i 129,098 Котлеты из минтая с соусом  ̂’ !........ .....100............
4,41 i 13,703 ; 42,264 1 300,015 Картофель и овощи тушеные ip
0,9 21,06 84,6 \Сок фруктовый ...ш .......
2,28 0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 i 0.3 9,624 1 57 \Хлеб ржаной ..... 030............
27,11 32,174 133,23 887.28

АО "Комбинат питания"

С т о и м о с т ь  комплекса (р уб .): 188.86

Главный технолог

Бухга'нпер-калькулятор •н И. 3.



АО "Комбинат питания"
Директор Государственное 

области основная

Воронин А. Н.

18 декабря 2025

СОГЛАСОВАНО
вательное учреждение Самарской 

1а No 2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

/

Меню № 321242 от 30 декабря 2025 г.

n is 'S S '
М еню ГБ О У  с о т  №  2 г.Окт я й^^М ногаШ ^иые

щ евая ц ен н ость

Углеводы ККал
Н аи м ен ован и В ы ход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
..............1,653

.........
0,3 9,624 57 Хлеб рж аной

2 3,2 49 18,555 9 4 ,0 98 622 ,04 3 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгачтер-качькулятор

)резова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



тор АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное б ю д ж е тн^ '^№ ^й2Й Й ?^'*тельное учреждение Самарской 

области основная общеобрач1̂ ^ в ^ п 1̂ 50̂ « ^ р а  №^5^^гчродского округа Октябрьск
Самарской области

Воронин А. Н.

18 декабря 2025 длй ;
,0 ® .yes'll

I

^--.гЛ^йяТищевая ценность
Наименование блюла ' - Выход

Белки 1 Жиры Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
1,12 0,52 6.44 Огурцы консервированные 040

17,996 17.934 54,034 j 433,536 Плов из Говядины 250
0,2 0,051 15,01 1 57.267 \ Чай с сахаром ............ 200......

2,28 0,27 14,91 i 67,8 ^Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 1 57 \Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043

Обед 5-11 к.’шссы СВО
1,55 5,005 i 9,951 1 89,292 \Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 I 23,215 1 159,475 \Суп картофельный с горохом 250
10,384 7,518 1 12,206 1 129,098 \ Котлеты из.чин тая с соусам 100
4,41 13,703 ; 42,264 1 300,015 [Картофель и овощи тушеные 180
0,9 1 21,06 i 84,6 

i .....................
\Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67.8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030
27,11 32,174 133,23 887.28

АО "Комбинат питания"

С т о и м о с т ь  ком плекса (руб.) 1 см ена (з а в т р а к , об ед): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-капькулятор Берген И. 3.



Меню № 322582 от 30 декабря 2025 г.

10 7 » ш:
°4,

f\0  "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

18 декабря 2025

Директор Государственное бюджетное общее 
области основная общеобразоватеяьнаяг!

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской 

'  ,ского округа Октябрьск 
Самарской области

/

ч;^£бЗ|^ю |йвая ценность ..................... ..................... .......
Наименование блюда иояэ<)«,_ - Вы ход

Белки 1 Жиры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,929 : 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
9,08 5,499 ! 9,271 I 95,702 Копшеты из минтая с соусом 090

3,675 1 11,419 35,22 : 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый ................... 'ш ..............
1,52 0,18 1 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ; 020

1,102 0,2 6,416 i 38 Хлеб ржаной \..............020
21,952 24,603 106,447 694,659 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главный технолог Ж
Бухгштер-калькулятор

одрезова Е. В., 

Тверген И. 3.,


