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Меню СП "Детский сад №

18 декабряна

г.о.Октябрьск 

2025 года
от 1 года до Зхлет

Пищ евая ценность
Н аим енование блю да Вы ход

Белки 1 Ж иры 1 Углево д ы  1 Ккал

Завтрак
9,55 0,15 9,33 117,65 Вареники ленивые отварные 65

0,15 3,06 0,66 9,31 Соус сметанный натуральный 5
3,06 3,07 15,82 89,17 Какао с молоком 150
3,07 3,07 23,99 106,99 Батон нарезной 35

15,83 9,35 49,80 323,11 ИТОГО: 255

2-й Завтрак
3,335 2,88 4,60 57,5 Кисломолочный продукт (кефир) 115

1,85 2,50 19,05 101,5 Печенье 25
5,185 5,375 23,65 159 ИТОГО: 140

Обед
1 2,55 4,95 46,45 Салат из картофеля с солёными огурцами 50

4,779 3,726 11,115 97,2 Суп картофельный с мясными фрикадельками 180
5,52 2,93 0,23 49,47 Фрикадельки мясные 29

11,78 10,97 4,67 165,55 Печень говяжья по строгановски 70
6,65 4,71 29,90 188,62 Каша рассыпчатая гречневая 125
0,37 0,02 23,14 94,17 Компот из сушеных фруктов 150
2,97 0,54 15,03 78,3 Хлеб ржаной 45

33,07 25,44 89,04 719,76 ИТОГО: 649

Уплотненный полдник
1,32 2,59 5,27 73,56 Котлеты рыбные запеченные 55
2,82 5,00 12,94 108,00 Капуста тушеная 135
0,08 0,02 7,00 28,28 Чай с сахаром 150
1,97 0,25 12,08 58,75 Хлеб пшеничный 25
0,50 0,50 12,25 55,00 Фрукт банан 125

12,68 8,36 49,54 323,59 ИТОГО: 490
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Меню СП "Детский са Ь Щ  2уВ С$Ю 0Ш  2 г.о.Октябрьск 

на 18 декабря 2025 года 
от Зх до 7 лет

П и щ е в а я  ц е н н о сть А л  1Л  л  л

Бе лки  1 Ж и р ы  1 У гл е в о д ы  | Икал
ndrirv itf п и о а п и с  и/1^|Ца о о 1 л и д

Завтрак
9,55 0,30 9,33 117,65 Вареники ленивы е отварны е 65

0,30 3,67 0,66 18,61 Соус см етанны й натуральны й 10

3,67 3,51 15,82 107,00 Какао с м олоком 180

3,51 3,51 23,99 122,27 Батон нарезной 40

17,03 10,99 49,80 365,53 ИТОГО: 295

2 -U  Завтрак
3,451 2,98 4,76 59,5 Кислом олочны й продукт (кефир) 119

1,85 2,50 19,05 101,5 Печенье 25
5,301 5,475 23,81 161 ИТОГО: 144

Обед
1 2,55 4,95 46,45 Салат из картофеля с солёны м и огурцам и 50

5,31 4,14 12,35 108 Суп картофельный с м ясным и ф рикаделькам и 200

5,72 3,03 0,24 51,18 Ф рикадельки м ясные 30

11,78 10,97 4,67 165,55 Печень говяжья по строгановски 70

9,31 6,59 41,86 264,06 Каша рассы пчатая гречневая 175
0,44 0,02 27,77 113 Ком пот из суш ены х ф руктов 180
2,97 0,54 15,03 78,3 Хлеб ржаной 45

36,53 27,84 106,87 826,54 ИТОГО: 750

Уплотненный полдник
7,98 2,82 5,75 80,25 Котлеты рыбные запеченны е 60
3,13 5,56 14,38 120,00 Капуста туш еная 150

0,10 0,02 8,40 33,94 Чай с сахаром 180

2,21 0,28 13,52 65,80 Хлеб пш еничный 28

0,50 0,50 12,25 55,00 Ф рукт банан 125
13,91 9,18 54,30 354,99 ИТОГО: 543

М едсестра СП "Д етский сад  № 2 Т Б 0 У  ООШ  № 2 г.о.О ктябрьск: Зем лякова О.Г.


