
лА О  "Комбинат питания"
Директор Государственное

318876 от 17 декабря 2025 г,

СОГЛАСОВАНО
106 учреждение основная 

школа № 2 г. Октябрьск

Воронин А. Н.

16 декабря 2025

Меню ГБОУ СОШ М 2
ценность

Белки Жиры Углеводы ККап
Н аименование блюда Вы ход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 i 0,36 2 Огурцы порционно 020

10,802 10,114 13,843 163,904 Котлеты Куриные с соусом 090
7,716 5,384 26,323 232,585 \Каша гречневая рассыпчатая 150 -
0,08 i 33,552 127,76 Компот из свежих яблок .............. 200 ........ ......
1,52 i 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 1.............. 020...............
1,102 i 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,36 15,878 90,434 609,449 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькул.

/П одре зова Е. В./ 

___ /Берген И. 3./



АО "Комбинат питания"
Директор Государственное &од; 

области основная общеоб|

Воронин А. Н.

16 декабря 2025

Меню № 323149 от 17 декабря 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 
,ского округа Октябрьск 

о о \  Самарской области
- - О'® \\ ̂1

Михайловская Н. Н.
\\°» 'и ~ I-, У г  /JfS ”  
V - М -П . V.

Меню ГБОУ СОШ М 2 г. Октя (ч®“ о

П ищ евая ценность
Н аименование блюда Выход

Белки Жиры 1 Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030

13,301 12,414 15,784 200,764 Жопыеты Куриные с соусом 100
8,715 6 46 1 32,561 i 278,971 ![Каша гречневая рассыпчатая !.............. 180...
0,08 33,552 127,76 [Компот из свежих яблок !

1.............. 200...............
1,9 0,25 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный .... ..........о Б ...... .̂.. ..

1,378 0,25 1 8,02 1 47,5 Хлеб ржаной 1.............. 025 ......................

25,584 19,374 102,882 714,495 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 ; 9,142 : 132,845 \Винегрет овощной(огурцы чонсерв.) 100
4,4 3,363 I 20,29 ! 124,225 Уха 250/12

7,201 9,414 i 11,784 i 158,764 ;[Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5,117 46,011 1 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 \ Чай с лимоном 187
2,28 0,27 14,91

...................... i
67,8 \Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 1.............. 030...............
24,159 26,831 125,522 838,872 Итого 877

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

зова Е. В /  

■Берген И. ЗУ



>Л'

мбинат питания" Директор Государственное^
.V

Пронин А. Н.

16 декабря 2025

СОГЛАСОВАНО
[^ное учре>ццение основная 

1Я школа № 2 г. Октябрьск

,"^охеарг'-сг'>Л°/
Меню ГБОУ СОШ № 2 г.

Наименование блюда Выход
Бел1Ш^^Г ^]^^И1еводы ККал

Завтрак 1-4 к ч̂ассы ОВЗ
0,14 1 i 0,36 2 Огурцы порционно 020
4.31 j 10,265 1 8,85 143,342 Котлеты Куриные с соусом 090
7,716 5,384 ! 26,323 232,585

.....................iКаша гречневая рассыпчатая 150
0,08 1 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный . . . . . . . . . . . . . 020 . . . . . . . . . .
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14.868 16.029 85,441 588,887

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,21 i 0.54 3 [Огурцы порционно 030

13,301 12,414 i 15,784 200.764 i\ Котлеты Куриные с соусом 100
8.715 1 6,46 j 32,561 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 i ; 33,552 1 127,76 \Компот из свежих яблок 1  200
1,9 i 0,25 i 12,425

I ...........1 56,5 \Хлеб пшеничный \. . . . . . . . . . . . . о Б .............
1.378 i 0,25 j 8,02 47,5 \Xie6 ржаной 025

25,584 19.374 102.882 714,495

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,167 1  6,193 5,485 79,707 [Винегрет овощной(огурцы консерв.) J  060
4,4 3,363 20,29 i  124,225 \Уха . . . . ^ . . . . . . . . . . . 200/12 . . . . . . . . . .

6,802 7.114 9,623 ;  121,904 \ Палочки с крупой с соусом . . . . ! . . . . . . . . . . . . . . 090 . . . . . . . . . . . . .
5,365 4,265 i  37,247 i 203.79 Макаронные изделия отварные 150
0,243 I  0,046 !  13,761 53,71 \ Чай с лимоном . . . . 1 . . . . . . . . . . . . . . 187 . . . . . . . . . . . . .
1.52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020
1.102 1  0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной I  020

20,599 21,361 102.762 666,536

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8,321 i 9,142 1 132,845 1Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100
4,4 3,363 20,29 1 124,225 j Уха 250/12

7,201 9,414 1 11,784 I 158.764 iПалочки с крупой с соусом 100 -
6.437 5,117 i 46,011 1 244,528 Макаронные изделия отварные 1....................ш....................

0,243 0,046 1 13.761 1 53,71 Чай с лимоном 187
2,28 1 0,27 14,91 I 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 1 0,3 9.624 57 \Хлеб ржаной . . . . . . . . . . . . 030 . . . . . . . . . . . . . .

24,159 26,831 125,522 838,872

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный т ехнолог 

Б ухгалт ер-капькулят ор___

^^Вф р е  ю ва  Е. В. 

Берген  И. 3.



,0 "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

16 декабря 2025

Меню ГБОУ С О Ш №  2 г.

Директор Государ] 
области осыи

П ж Ц евая ц ен н ость

Белки Жиры Углеводы 1 ККал

СОГЛАСОВАНО
130вательное учреждение Самарской 

la N2 2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

М е н ю  №  3 2 1 2 3 3  о т  1 7  д е к а б р я  2 0 2 5  г.

/

Н аим енова В ы ход

Завт рак 5-11 классы М ногодет ные
0,21 i °'54 1 3 Огурцы порционно 030

13,301 12,414 i 15,784 ; 200,764 Кот лет ы Куриные с соусом .........Too.......
8,715 6,46 1 32,561 278,971 1 К аш а гречневая рассып чатая 180
0,08 33,552 i 127,76 Компот из свеж их яблок ............... 2 0 0 ....... .......
1,9 0,25 12,425 56,5 Х леб пш еничный

1,378 0,25 I 8,02 i 47,5 Х леб рж аной 025
25,584 19,374 1 102,882 714,495 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог

Б ухгаят ер-кш ькулят ор

)резова Е. В ./ 

/Б ерген  И. 3 ./



Меню № 322573 от 17 декабря 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

igKTop АО "Комбинат питания"
Директор Го 

области/
яара

ван Ия 

l o  оЯ^иеорраз %  ■?о„'

Воронин А, Н.

16 декабря 2025

f i i S s i -ШУ сош N? 
i S'S g o t r.a.Октябрь'

СОГЛАСОВАНО
'л
сетнбе общеобразовательное учреждение Самарской 
' ||^ я  шк^ла N9 2 городского округа Октябрьск

Самарской области

М.П.

Меню ГБОУ СО Ш №  2 г .( М ^ Ы с к  СВ0 1-4 кл.
^ Ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е  блю да В ы  ход
Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,167 6,193 i 5,485 79,707 В инегрет  овощноЩ огурцы консерв.) 060
4,4 3,363 20,29 I 124,225 Уха 200/12  •

6,802 7,114 ! 9,623 1 121,904 [Палочки с крупой с соусом 090
5,365 4,265 1 37,247 203,79 М акаронны е изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 ; 53,71 \ Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Х леб пш еничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Х леб рж аной 020
20,599 21,361 102,762 666,536 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" 1 ладны й т ехнолог _ 

Вухгалт ер-калькулят ор

одре зова  Е. В ./ 

^ ^ ^ Ч ш р г е н  И . 1 /



."Комбинат питания"

Воронин А. Н.

16 декабря 2025

Директор Госуд. 
области

СОГЛАСОВАНО
1ное бюджетное Общеобразовательное учреждение Самарской 

,Я ш к о л а ^ г  городского округа Октябрьск 
Н'- У  'Z  Самарской области

•̂<==ШцвСвая ценность
Меню ГБОУ с о т  № 2 г. (Хщпябрьск СВР

Белки Жиры Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
0.21 1 0,54 3 [Огурцы порционно \ 030

13,301 1 12,414 ; 15,784 i 200,764 [Котлеты Куриные с соусом ......Too.......
8,715 ! 6,46 1 32,561 278,971 [Каша гречневая рассыпчатая \

.........................Ш )...................................

0.08 i :
33,552 127,76 [Компот из свежих яблок 200

1.9 i 0,25 1 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный \ . 025
1.378 i 0,25 1 8,02 47,5 [Хлеб ржаной \ 025

25,584 19,374 102,882 714,495

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 ; 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100
4,4 3,363 1 20,29 i 124,225 \Уха 250/12

7,201 9,414 ; 11,784 1 158.764 Щалочки с крупой с соусом' 100
6,437 5,117 I 46,011 j 244,528 [Макаронные изделия отварные 180
0,243 1 0,046 ; 13,761 i 53,71 [ Чай с ли.ш)ном ............. 'ш ..............
2,28 i 0,27 14,91 1 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 i 0,3 I 9,624

:
1 57 [Xie6 ржаной 030

24,159 26,831 125,522 838,872

АО "Комбинат питания"

Стоимость н ^ п л е кс а  (руб.): 219.66

Главный mexHoj\»jt_ __ П одре зова Е. В.

Бухгацтер-каль^(^Я>ггф^ ‘' ' ‘ ' ^ ^ ^  Берген И. 3.


