
Меню Ns 314906 от 28 ноября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

директор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюд: 

об;1асти осноЕзная общео6|

Воронин А. Н.

19 ноября 2025

СОГЛАСОВАНО
1ое учреждение Самарской 
'родского округа Октябрьск 

Самарской области

/

Меню ГКОУСОШ №  2 г .О к т я бр ьсЩ ^  1-4 кл.
ценность

Углеводы ККал
Манменованне блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,661 ; 6,031 8,678 113 Салат из моркови и яблок 060
3,833 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 210

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 \Картофельное пюре \..............150..............
0,878 \ 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 1Н0
1,52 1 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 1 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,1 26,46 105,225 705,75 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгттер-калькулятор

( ^ ‘•^ lodpeTMKia Е. В. /

/Берген И. ?./



'^ '1^."Комбинат питания"
Директор [осударственное бюджетное 

области основная общеобразов:

Воронин А. Н,

19 ноября 2025

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

iCflCKoro округа Октябрьск 
Самарской области

- д . , *  -•

Jit--------------------
ценность

Наименование блюда Выход
Белки 1 Жиры Углеводь[ 1 ККал

1,4

1 16,639 

! 0,051

1 0,65

! 29,931 X...............
1 15,01

1 8,05

I 397,031 :

: 57,267 :

Завтрак 5-11 классы СВО 
Шомидоры консервированные 050

19,366

0,2

[Пельмени отварные с бульоном 
\ Чай с сахаром

280
..............200.....

2,28 i 0,27 1 14,91 1 67,8 
J...... \Хлеб пшеничный 030

1,653 1 0,3 i 9,624 i 57 [Хлеб ржаной 030
24,899 17,26 70,125 587,148

Обед 5-11 классы СВО
0,853 7,75 \ 14,464 149 ! Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 ! 14,562: 117,2 [Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
12,665 1

i
13,566 1 12,404 

;...................... i
175,92 \ Биточки с соусом 100

■3,916 j 5,396
: : 
i 31,644 185,04 ^Картофельное пюре .............т .............

0,878 \ 1 32,139 I 126,104 \Компот из сухофруктов 180
2,28 i 0,27 1 14,91 1 

,i........................;
67,8 \Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 1 9,624 ; 57 \Хлеб ржаной 030
26,462 33,81 129,747 878,064

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог , _ _ ^ ^ ^ о д р е ю в а  Е. В.
Бухгалтер-калькулятор V ~5ерген И. 3.



^РЖДАЮ

^ ^ i^ ^ to e K T o p  АО "Комбинат i
С'.’  V > ^

Воронин А. Н.

19 ноября 2025

Директор f осударствеиное бю дж е тнс» ^5 ^р ^б (? Ь за Й ^)^ы ('й е  ){^реждее1ие Самарской 
области основная о б щ е о б р а з о ^ г ^ А н ^ ^ Ш О Я г г ^  2 г р р о й ^ г о  округа Октябрьск

Самарской области

_____/
А'//л 'о//

Меню № 313814 от 2Ь ноября 207.S г.

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск Мн 4>uoO > .ч,уУэтные^
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
1.4 I 0,65 8,05 Помидоры консервированные 050

19,363 16,639 1 29,931 397,031 Пельмени отварные с бульоном 1 280
0,2 0,051 i 15,01 • 57,267 Чай с сахаром ...................... ш

2.28
j

0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный г ...........030 .............

25,526 17,23 75,411 597,948 Ито1'о 590
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог /П одре зова Е. В./ 
Бухгалтер-ка!1ькулятор Н. ЗУ



) "Комбинат питания"

J J

. Воронин А. Н.

/9  ноября 2025

С О ^А С О В А Н О
Директор Государственное бюджетное о б и ^г(> § )^^й ^ь н о е  )^ех« ени е  основная

IwoqaNfi 2 Г. Октябрьск

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.ОктябрьщЩВЗ PJ'*'. ,г“

Н аим ен овани е Гмгода

----------------------------------------------------------------------- ... . . ‘■ i't .v rv r 'y -  ........
Завтрак 1-4 классы ОВЗ

1,12 1 

13,846 1

i 0,52 

12,1 1 21,451

6,44

323,136

Помидоры консервированные 
Пельмени отварные с бульоном

.. .......................................
1 040 
j....................240 ....................

0,2 1 0,051 15,01 57.267 Чай с сахаром i 200
1,52 i 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный !....................020 ....................

................... Г’
1,102 i 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

17,788 12,531 53,337 470,043

Завтрак 5-11 классы ОВЗ ■
1,4 1 0,65 1 8.05 ]Помидоры консервирован/!ые 050

19,366 j 16,639 29,931 1 397,031 Пельмени отварные с бульоном 280
0,2 I 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
2,28 1 0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1.653 0,3 9,624 57 Хлеб рж аной 030

24,899 17,26 70,125 587,148

•

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,661 i 6,031 8,678 113 Салат из моркови и яблок 060
3,833 j 5,522 11,708 96,08 i Борщ с капустой и картофт&м, со сметаной 210
10.843 1 10,03 9,974 133,166 ;Биточки с соусом 090
3,263 j 4,497 [ 26,37 154,2

iКартофельное пюре I 150
0,878 j 

................... i„.,..................1
32,139 126,104 i Компот из сухофруктов \.........180.........

1,52 i 0.18 1 9,94 i 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 1 0,2 1 6,416 38 iХлеб ржаной '.........020.........
23,1 26,46 105,225 705,75

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,853 7,75 j 14,464 i 149 j Салат u j  моркови и яблок 100
4,217 6,528 1 14,562 117,2 \Борщ с капустой и Kapmo(j)aie,H,co сметаной 260
12,665 j 13,566 i 12,404 175,92 \ Биточки с соусом 100
3,916 5,396 1 31,644 185,04 {Картофельное пюре 180
0.878 32,139 126,104 [Компот из сухо(рруктов 180 '
2,28 0,27 1 14,91 67,8 \X ie6  пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб рж аной 030

26,462 33,81 129,747 878,064

АО "Комбинат питания"

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а  ( а ^ ^ :  188.86

Главный технолог_ V ! , >‘Й < ^ з о в а  Е. В.

Бухгалтер-калькулятор '"''''^‘' ' / ^ ‘''‘'^^/^^'^'Берген И. 3.



АО "Комбинат питания"
Директор Государственн 

области основная <

_________ Меню № 315379 от 28 ноября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО

Л У  Воронин А. Н.

19 ноября 2025

ьно^ учреждение Самарской 
,ского округа Октябрьск 

Самарской области

Михайловская Н. Н.

ТТищ евая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы
1,4 0,65 1 8.05

19,366 1 16,639 1i 29,931 1 397,031 Пельмени отварные с бульоном 1 280
0,2 I 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 1..............200...... .......
2,28 0,27 i 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 1 0,3 1 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,899 17,26 70,125 587,148 Итого 590
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 5-11 классы
0,853 1 7,75 1 14,464 149 1 Салат из моркови и яблок 100
4,217 1 6,528 14,562 117,2 \Борщ с капустой и Kapmo(fliejiejyt,co сметаной 260
12,665 i 13,566 12,404 175,92 [Биточки с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 [Картофельное пюре 180
0,878 1 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 \Xie6 пшеничный \..............030
1,653 0,3 9,624 57 \Xie6 ржаной ..............030..............

26,462 33,81 129,747 878,064 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгачтер-кшькулятор
^ / Ш ^ е з о в а  Е. В ./ 

/Берген И. 3J



УТВЕРЖДАЮ
Геи^альньШ -мректор АО "Комбинат питания"

/ /  / '  п '  о л ч _________Воронин А. Н.

„ояб/?я 2025

Директор Государственное бкадж(
,СОВАНО
эние основная 
2 г. Октябрьск

J882 от 28 ноября 2025 г.

а. I Меню ГБОУ с о т  М 2.г.Октябрьск 1-4 кл
Пии1евая/Ценность

Белки̂;; ~ Жиры/''I Углеводы | ККал Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Помидоры консервированные 040

13,846 12,1 21,451 323,136 Пельмени отварные с бульоном ............ 240.............
0,2 0,051 1 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,788 12,531 53,337 470,043 Итого 520

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

)^Щодрезова Е. BJ 
/Берген И. ЗУ


